ཁལ 3 


༄༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མས་སངྒྱ་དུ་དྲ་དྲྭ་ཡ། གང་ཞིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཚོགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཅི་ལའང་མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་དེའི་ 
མཐུ་ལས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་མངའ་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་བདེ་སོགས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས། །གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དཔལ་བསྙེས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་སོགས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདག་བདེར་མི་གནས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ 

ཤིག །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་སྐལ་བཟང་གསེར་རིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བ། །མཚན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའེ། །གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ས་འཛིན་དབང་པོ་ 
རྒྱལ། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་ཉེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དགའ་བཞིའེ་མཐར་སོན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ 
པའེ། །བཟང་པོ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དེ་ལའང་ཕྱག་བགྱི་འོ། །རྣམ་མང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེ་ཀུན་སླད་དང་། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །རྣམ་སྤྱོད་མང་པོས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བར། །རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་མེད་ཞིབ་མོར་འཆད་པར་སྤྲོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སའེ་ཆོ་ག ངེས་པའི་ཚིག དགོས་ 
པ། དགོས་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སའེ་ཆོ་ག་བྱས་ཟིན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མི་དགོས་ལ། 
མ་བྱས་པའི་སར་ནི་ཆོ་ག་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཡོངས་བཟུང་ལ། །ཕྱིས་ནི་ཐབ་ཁུང་ 
ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། སྔགས་ཀྱིས་ས་ནི་སྦྱངས་ནས་ནི། །མེ་ཡི་ཐབ་དག་བྱ་བ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། བཾ 


སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐད་དོད་ལ་ཧོ་མ་ཞེས་འབྱང་ཞིང་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས། ཧོ་ནི་ཧེ་ཏ་བྱ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ། མ་ཡིག་ན་ར་བྱས་པས་དེ་ན་སྦྱིན་ ཐེ སྟེ། བསྲེ སྲེག་ བྱའི་རྫས་ རྣམས་ མེ་ ལྷའེ་ ཁར་ གཏེར་ བས་ སྦྱིན་ 
སྲེག་གོ་གསུང་། དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། མེ་ནི་ལྟའི་ཁ་རུ་གསུངས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷ་ཀུན་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་པས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་ཚིག་དེ་ 
དང་ལྡན་ པའེ་ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱ་བ་ ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ མཉེས་ཤིང་། ཆོ་གའི་ ལྷག་ཆད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ 
པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ལས་སུ་མཆོཿ གྲ་གྲབ་འགྱུར་བའི་དགོ་ ས་པ ་ཡོད་དེ དེ། །ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚི་མ། །ཚི་མ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་བསྐོངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་བས་ཀུན་ནས་འབད་ 
པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་རྒྱར། །མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོད་དེ་དག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས། སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་མཆོག་ ཐུན་མོང་གཉི ས་ཀྱིཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབ ས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 

ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། །འདིར་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོ་ག་འདིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་མང་ 
པོའི་དངོས་བསྟན་ལས་གསུང་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ས་ཕྱོགས་སོགས་གསུམ་ནེ། གཞུང་འདིར་མི་ 
སྣང་ ཡང་ཉེ་ བར་མཁོ་བས་བྲིས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་བཞེ་ ཞི་སོ་སོའི་ དགོས་ ང། ་ནི། རང་གཞན་ གྱི་ རིམས་ནད་ 
སོགས་ ཉེར་འཚེ་ དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དང་། ཆེ་དང་ བསོད་ ནམས་ སོགས་ རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཌོ ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


སྐད་དུ་ནག་པོ་སྦྱོད་པས། སྡིག་པ་འཇིགས་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྦེལ་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཆགས་པར་བསྒོམ་ནི་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་པ་གསད་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
ག་དངོས་ལ། རྩ་བའི་ལས་བཞེ་ལས་ཕྱེ་བའེ་དགུག་པ་དང་། སྡང་བ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིར་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ལས། སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ལས་བཞེ་པོ་ཡི་ནང་འདུས་པ། །ཐབ་ཁུང་གིས་ནི་ནང་ལྷག་མ། །སླར་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ནི། །བཤད་པར་བྱ་ཡི་ལྷ་མོ་ཉོན། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དགུག་པ་སོགས་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཇི་ལྟར་འདུ་ཚུལ་ནི། དགུག་པ་སོགས་ 
དབང་གི་དང་། སྡས་བ་སོགས་དྲག་པོའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། ལུང་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིག་པ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་ལ་སོ་སོའི་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། །དབྱིབས་དང་ཚད་དང་ཁ་ 
དོག་དང་། །མཚན་མ་མུ་རན་རྣམས་ལྔ་འོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལས་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞི་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་སོགས་ཏེ། ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ཞེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བཞེན། ལས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། ཟླུམ་པོ་ཞེ་བར་བྱེད་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཞི་བའི་ཧོམ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚད་ 
སོགས་ཏེ། སོ་ཕག་སོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་སམ། ཁུང་བུར་བླས་སམ། མཚོན་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཁྲུ་གང་དང་། ཟབས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
།དྲ། །ྟ་བཏེ་ཏཁྲདང་ཐོག ཏུན །ཞྟེས་དདྔ། རྡེརྣ་ྨ8 ཀ ་མསཾ ཐུ་ྲཝཧན་མེ་ཐག་གཏཊ་ 


ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། ུ 


བྱ། །ཐིག་བཏབ་ཁྱ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ནི། །འོག་ཏུ་ས་ལ་ཐོ་གང་ཁུང། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཞི་ 
ལ་ས་ཡི་ཆ་ནི་དཀར། །ཁུ་གང་ཚད་ཅམ་རབ་ཟླུམ་པ། །འོག་ཏུ་མཐོ་གང་ཚད་ཅམ་བརྐོས། །ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས། ཁྲུ་གང་བ་དང་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། །རྒྱ་དང་ཟབས་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས། ཁྲུ་གང་རྒྱ་ལ་མཐོ་གང་ཟབས། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཟློམ་ 
པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་སོགས་སྟེ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་འདེས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ཅིང་ཆུས་དྲི་མ་ཁྲུད། ཚ་བ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཐབ་ཁུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བར་ནུས་པས་ 
དཀར་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་ཞེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀར་བ་ཡོད་ན་དེས་མཆོག་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བླས་པ་ 
དང་། བརྩིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་ཅནྡན་དཀར་པོའི་ཁུ་བས་དང་། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྒྱས་ 
སོགས་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་ཅིང་། བྲིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རྡུལ་མཚོན་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཞི་བ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཙནྡན་དཀར་པོས་ངོས་དག་བྱུགས། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། །ལྕི་བ་དང་ནི་ས་དཀར་གྱིས། །ཐབ་ཁུང་ས་ནི་ཉེ་བར་བྱག །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྟིང་འོག་ 
ཏུ། །དཀར་པོའི་དྲི་ཡིས་ཉེ་བར་བྱུག །ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
བཟུང་ངམ། ལེགས་པར་བསྡུ་བ་ལས། ཞི་བ་རྡུལ་མཚོན་དཀར་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་ཞི་བ་ལས། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས།ཤར་དུ་ས་དཀར་གྱིས་བྱས་ཏེ། །ཅཙནྡན་གྱིས་ནི་ཉེ་ 
བར་བྱུག །ས་མཚོན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འགྲམས། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། མཚན་མ་སོགས་སྟེ། འདི་ནི་ལས་ 
བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། སོ་སོའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ལ་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའམ་ལྔ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་སོ ༨ འི་ཕྱག་མཚན་བྲི་ 


| ཁོས ཐོ དསྲལཾ་ཛྷནཱ་དོཿ གླུད 


༢.འ 


ཞིང ཐི་ནུས་ན་མཆོན་སུཛས་ཙམ་བྱཊ། །གལ་ཏེ་ཊ་རྒྱན་ཀྱི་ཁུང་ནེ་ སྨན་བྱེན་ཀྱི་དྲ་ཀྱིམ་ཞཁོར་མ་རགོངསྲ། 
འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་པད་ཅན་ལས། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་ཆུད་པར། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཐོད་པ་བཞག །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡུམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་དང་། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་སུ་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉི ས་བཀོད་ནས་གོ་རཱི་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། པད་ 
ཅན་ལས། ལྷ་མོའི་མཚན་མའེ་དབུས་གནས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱོགས་ལ་འདི། །ཞེས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་པ་ནི། །གྲི་གུག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། འདེར་ 
ཁ་ཁྱེར་སོགས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁྲུ་གང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ 
སོར་བཞི་སྟེང་དུ་ལངས་པ་མུ་རན་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །བྲི་ལ་ 
དངོས་སུ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བར་དགོས་ཤིང་། བྲི་ཚུལ་ནི། ཡང་ན་སོགས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་པོར་ས། །སོར་བཞིར་པ་ཡི་མུ་རན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་རང་གི་ནི། །སོར་ཚད་བཞི་ནི་དོར་བར་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནི་ཞེང་དང་ 
ཚད། །ཀུན་ཏུ་སོར་བཞི་ཚད་དུ་བྱ། །མཆམས་རྣམས་སུནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། -།རྩེ་གསུམ་ཐ་ཡིསརྡོ་རྗེས་ 
མཚན། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུས་ལས། དེ་ནས་བཞི་དང་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འོ། །ཞེས་དང་། 
པད་ཅན་ལས། ངོས་སུ་སོར་བཞི་དོར་བྱས་ཏེ། །དེ་ཚད་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ར་བ་ཡིས་ནི་མཛེས་པར་ 
བསྐོར། །ཞེས་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ན། དང་པོ་དབྱིབས་ནི། 
རྒྱས་པའི་ཚོགས་ཏེ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་མཚོན་པས་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ 
ལས། རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒྱས་པ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱས་པ་ཡི་ནི་གྲུ་བཞེ་འོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་གྲུ་བཞི་པ་རུ་ 


ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 5 


བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བརྒྱར་སོགས་ཏེ། བརྩིག་སམ། བྲུས་སམ། བྲིས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་རྒྱར་ཁླུ་དོ་དང་། དབངས་མུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིད་དུ་བྱས་པ་ཁུ་གང་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁུ་གང་དང་ 
ནཾཇུདྲ་ཉཱ །རྒྱ་མྦའེཏཇདྲ་འཏུ་ཐཛྣོད། ' ཉསྲཧཚྲ། [ཏ་སྦྱིཆྔ་མམ། ཁུ་ཐཏྟསརྱཧྲ་ཛུ་རྨམ་པར་ 
རྒྱས། །འོག་ཏུ་ཁུང་བུར་ཁུ་གང་བ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྒྱ་རུ་ཁུ་དོ་དཔངས་ཁུ་གང་། ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཁྲུ་དོ་པ་དང་ཁྲུ་གང་པ། །རྒྱ་དང་ཟབས་ནི་རྒྱས་པའི་ཡིན། །ཞེས་དང་། པད་ 
ཅན་ལས། ཁྲུ་གཅིག་པ་དང་ཁྲུ་གཉེས་པ། །ལོགས་དང་དཔངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁ་དོག་སོགས་ཏེ། འདིའེ་འབྱུང་བཞེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ཅིང་བས་རྩི་ཤིང་དང་རོ་བཅུན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། འདིའི་ཁ་དོག་སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དབང་ཆེན་ཁ་དོག་སེར་བ་སྟེ། །གྲྭ་བཞེ་པ་དེ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ས་རང་བཞེན་གྱིས་སེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གུར་གུམ་མམ། ས་སེར་པོའི་ 
ཆུས་བྱུག་པ་དང་། དྲིའེ་ཕྱོགས་ལ་རྡུལ་མཚོན་སེར་པོས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་བ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་བའམ། བཙག་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱུག་པ་དང་། རྡུལ་མཚོན་དམར་པོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་བྱགས་པ་དང་། རྡུལ་མཚོན་ནག་པོས་བྲིས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་རྩ་རྒྱད་ལས། རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། མེ་ཏོག་སེར་པོས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །དྲི་ནི་སེར་ཕོས་རྗེས་སུ་བྱུགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་དོག་སེར་ཕོས་ས་ལ་ 
ནི། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུས་ལས། རྒྱས་པ་རྡུལ་མཚོན་སེར་པོར་བྱ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ཁ་ 
དོག་སེར་པོའི་ས་ཡིས་བྱུགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་ཚར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཁྱེར་སོགས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁུ་དོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


༢༣༨ ༢ 


སོར་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ སོར་ བརྒྱད་ སྟེང་ དུ་ལངས་པ་མུ་རན་ ཡིན་ ཞིང་ དེ ་གཉེས་ 


6 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ར༽.¬ 


གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། མུ་རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོར་མོ་བརྒྱད། །དོར་བ་རུ་ནི་ཁ་ཁྱེར་བྱ། །ཀུན་ནས་སོར་མོ་བཞི་ལ་ 
ནི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སོར་མོ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་དང་། པད་ཅན་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཡང་། །སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབང་ལ་སྦྱར་ན་དང་པོ་དབྱིབས་ནི། དབང་གི་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་ཅི་འདོད་པ་དེ་འགུགས་པར་ནུས་ 
པས་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཚོན་པས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། དབང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། 
དབང་ནི་གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །ཐབ་ཁུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། དབང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དགུག །ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་དང་དགུག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཐབ་ཁུང་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་སོགས་ཏེ་དབང་གི་ཐབ་འདིའི་ཚད་ནི། རྒྱར་ཁུ་་ྱའདི་ལ་དངོས་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཚད་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བར་གསུང་པ་ནི་གཞུང་འདིར་ཚད་དང་མུ་རན་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ་ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འོག་ནས་འབྱང་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གང་དང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ནི་ཞི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡས། ཟབ་དང་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཟླ་གམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དང་པོར་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁུ་གང་བ་བསྐོར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། དབུས་ནས་ཤར་གྱི་ཚད་ཟིག་ལ་སོར་ 
གསུམ། འཕགས་པའི་རྟགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་སྔར་གྱི་ཚད་དེ་མ་འཆུགས་པར་བྱས་པའི་སྲད་བུ་ལ། སླར་ 
སོར་གསུམ་བསྣན་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་ 
པ་རེ་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ལ་རེག་པར་བསྐོར་ཞིང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་འཕྲེད་དུ་བཅད་པས་ཟླ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། དྲ 


གམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་དང་དགུག་པ་ཁྲུ་གང་དང་། །ཁུ་ཕྱེད་རྒྱ་དང་ 
ཟབས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་སོགས་ཏེ། འདིར་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
དབྱིབས་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ཏེ། རླུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ 
ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུད་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཁ་དོག་ནི་དམར་པོ་སྟེ། ཅུམ དབང་ལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། དབང་ལ་དེ་བཞིན་དམར་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་ནི་དམར་པོས་འབྱུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་དྲི་དང་ནི། །མེ་ཏོག་གིས་ནི་སོ་སོར་ 
བརྒྱན། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ས་དམར་དང་ནི་དྲེ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ 
ལས། སྐབས་འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དྲག་པོའི་དབྱིབས་དང་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་དོན་ 
བཟློག་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་བདག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གི་རིགས་བདག་མེ་ 
ཁམས་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད། དྲག་པོ་ལ་རླུང་ཁམས་དག་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཏེ། རྣམ་དབྱེ་འདི་བཞིན་སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ལ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ 
ཁྱེར་སོགས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚད་ནི་བྲི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཞི་བའི་་ཐབ་ཚད་*”་བཞིན་དུ་ཁུང་དུ་”་ 
“སྟེ་ཟབས་སུ་ཐབ་ཁུང་་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་ཕྱེད། །རྒྱའི་་ཚད་“་དུ་ཁུ་གང་དང་། གཟུགས་ སྟེང་ནང་གི་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མུ་རན་་ཁ་ཁྱེར་སོ་བཞི་བཞི། བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་བ་ 
ཡི་ནི་ཚད་བཞིན་དུ། །འདི་ཡི་ཁ་ཁྱེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་ 
བསྐོར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡས། ཐབ་ཁུང་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་མཚན་མས་མཚན་པའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མཚན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད་ནི་དྲག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
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དབྱིབས་ནི། དྲག་པོའི་སོགས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའེ་ 
གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སྦྱོད་དམ། གདུག་པའེ་ལས་སམ། དྲག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཐབ་ཁུང་འདིར་བསྐྲད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཙརྒྱུད་རས བསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་ 
སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བསད་དང་ཞེ་སྔང་ལས་ལ་ནི། །ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་འོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དྲག་པོ་ཡིས་ནི་ 
གྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེར་ནི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྟེ། །འོག་གི་དཔངས་སུ་སོར་མོ་བཅུ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྒྱ་རུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཟབས་ 
སུ་སོར་མོ་བཅུ་ཚད་ཉིད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དེ་ཡི་ཕྱེད། རྒྱ་ཟབས་བསད་ 
དང་ཞེ་སྡང་ལའོ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། རྒྱ་དང་རྔམས་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ། །སོར་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེད། །བསད་པ་ལ་ནི་ཐབ་ཁུང་འདི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་སོགས་སྟེ། འདི་ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ 
ནས་མི་མཚུངས་མོད། དབྱིབས་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ཏེ། མེས་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ནུས་པ་བཞིན། འདེས་ཀྱང་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
ལས་དེའི་དབང་གིས་མ་རུང་པ་དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་རིག་ནས། དེ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ནག་པོར་བསྟན་ཏེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། བསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ 
ནག །ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། བསད་པ་ཁ་དོག་དག་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ 
བྱུག་པར་བྱ།།ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ས་ནག་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་ཉེ་བར་ 
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བྱུག །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གསོད་དང་ཞེ་སྡང་ནག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བརྗོད་ཟིན་ལ། ལྔ་པ་ 
ནི། ཁ་ཁྱེར་སོགས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་སོར་ཉི་ཤུ་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཁ་ 
ཁྱེར་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་སོར་གསུམ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་མུ་རན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་ཁ་གདེང་པས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། མུ་རན་ལ་ནི་སོར་མོ་གསུམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། རྩེ་གསུམ་ཁྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱི་སོར་ཚད་ཀྱིས། །ཞེས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གསུངས་སོ། །པད་ཅན་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེ་ནས་ཐབ་དེ་བཞི་ 
ཀའི་སོགས་ནི། ཐབ་སྟེགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
སྟེགས་བུ་དེ་དང་དེར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས་མ་གསུང་པས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 

མི་དགོས་མོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གཞན་ནས་གསུངས་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའེ་ཐབ་ནི། ཞར་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་ཅིང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
འབྱངཞེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ལས། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱར་གྱིས།།ལས་ཀུན་བྱད་པའི་སྦྱིནསྲག་ 
སྟེ། །ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དག །ཞི་བ་དང་མཐུན་ཤར་བལྟ་འོ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པར་ནེ་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ས་ལ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཐབ་ཁུང་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །སྔགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱ། །ཡང་ན་ཡིད་ནི་གང་དགའ་བར། །ཁུ་གང་ཟླུམ་ 
པོ་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་འོ། །ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་གྱིས། །ཁ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཞི་བ་ 
བཞིན་དུ་ནང་དུ་དོར། །ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སོ་སོའི་ཐབ་རྫོགས་ 
པར་གསུང་པའི་རྗེས་སུ། འོན་ཀྱང་ལས་ཀུན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཞི་བའེ་ཐབ་དང་མཚུངས། །མཆུ་ནི་ 
པདྨའེ་རྣམ་པ་སྟེ། །དམའ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཁ་ཁྱེར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ལས། མཆུ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུང་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 


10 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


༨༨ 


བྱས་པའེ་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སོ་ 
སོའི་ཐབ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔངས་སུ་སོར་བཞིའེ་ཚད་ཅན་གྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེར་ནི། ། གྲུ་བཞི་མ ཆུ་ཡི་ཚད་ལ་དཔངས། །ཞེ ས་གསུང་ལ། སྟེགས་བུ་དེའི་གྲུ་ 
བཞིརྨ་ཟུ་ཐཡྱིད་ཐ་ཁ་གྐནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། ཟླ་བྱིན་རྡོརྡེ་ཤིན་ཏུ་མཆེས། །བླ་ 
དང་གྲྭ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཞག །ཅེས་སོ། །ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུང་པའིེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་ 
ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ཏེ། དེའེ་ཐབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། རྒྱད་ལས་གསུང་ཚུལ་ནི། ཐབ་ཁུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཐབ་ 
རྣམས། བྲུ་བ་དང་། བྲི་བའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་དགོངས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ལ། བརྩིགས་པའི་ཕྱོགས་ནི། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། ཁུ་ཕྱེད་བརྩིག་བྱ་ཞི་བ་ 
ལ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁུ་གང་ངོ་། །ལྔ་གཉིས་བསད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དགུགས་པ་དེ་བཞིན་དབང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ ཐབ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་ མུ་རན་དག་ནི། ལས་འཇམ་པོ་ 
གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ཐབ་དངོས་གཞིའི་དྲུག་ཆ་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྒྱུད་ནས་སོར་གསུམ་པར་གསལ་ཡང་ 
དྲུག་ཆར་བྱེད་པའི་ཚེ། རྒྱད་ནས་བ ཤད་པའི་སྟེང་དུ་སོར་ཅིག་གམ་གསུམ་ཚ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ 
གཞན་ནས་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་སོགས་འདི་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལྔ་ཆར་བ ཤད་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁྲུ་ཞེས་པ་ལྟར་གཞལ་ན་ཚད་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ 
མཚོན་ན་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ རྒྱ་ལ་སོར་ཉེར་བཞི་དང་། དེའི་ཁ་ཁྱེར་སོག ཟ་འ སོར་བཞི་པར་བ ཤད་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་ སོག ས་ལ་ཆ་ཡི ན་ན། ཐ བ་དངོས་གཞི་ལ་ སོལ་ཉི་ ཤུ་ལ ཇང ད་པའི་ཁ་ཁྱེར་ སོག འེ སོར་ལྔ་པར་འགྱུར་ 
ཟས སོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་གདན་བཞེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ སོག ས་ལས། ཁ་ཁྱེར་རང་རང་གི ་ཐབ་ཀྱི་བ རྒྱད་ 
ཆར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱད་དེ་དག་ལས་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་ 
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ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། བརྐོས་པ་ཡིས་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཡིས། །ཁུང་བུ་ཡིས་ནི་ཁ་གྱེར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཐབ་ཁུང་གིས་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཡིས། །མཚུ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་མུ་ 
རྔ་པང་ རྒྱུད་གཉིས་ པོ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ནི་ཕྱེད་ཆ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་མུ་རན་ 
བྱ། ཞས མཆུ་ཡེ ཀྱད ྱ་ཆ་ཡིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པས་སོ། །དིའི་ཕྱིར་༩ྲི་ནི་ཡིག་མཁན་ 
བླུན་པོ་ཞིག་གི་ཞེ་འདོད་བརྩེ་བ་ཆེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱར་བར་ཟད་དེ། བརྩེ་ཆེན་དེ་ནི་རྒྱད་དང་འགལ་བ་ 
མི་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བྲི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལས། 
དཔྱད་པ་གཏན་མ་མཛད་པར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ ༡༠༥ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུང་ 
མོད་འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་ན། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་དོགས་པ་དེ་ནི་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདྲེས་པར་དོགས་པས་ཤོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲེས་ཐ་ཁ་སྐྱོན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀང་བཤད་དགོས་ལ། དོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྔོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི། ཐབ་ཁུང་བྲུས་པ་དང་ 
བརྩིགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 
ན། བྲུས་པ་དང་བརྩིགས་པའེ་ཐབ་ལ་ནི་ཇི་ཏར་སྐད་བཤད་པའེ་དབྱིབས་དང་ཚད་རྣམས་དངོས་སུ་ཚང་བར་ 
བྱེད་ནུས་ལ། བྲི་བའེ་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞེན་དུ་མི་འབྱང་བས་རྣམ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ཙམ་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ན། དེང་སང་དམར་སྐྱས་ 
བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔར་མཛེས་པ་ཙམ་མང་དུ་ཐད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
དཀྱུས་མ་ཉེད་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདིར་མི་འབྱང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་མེ་ཡོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིམ་པ་དཀར་པོའམ། སོ་ཕག་སོགས་ལས་བྱས་པ་ལ་དཀར་རྩེས་ 
བྱུགས་པ་རྒྱར་ཐེབ་སོར་བཅུ་གཉེས་དང་། དཔངས་སུ་མི་སྐེད་ཙམ་སླེབས་པ་ཞེག་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་དངོས 


༢༨༥༨ 


གཞིའེ་ཆེ་རི་བོ་གངས་ ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པས་ བདག ་གི ་ཆད་ གདུང སོགས་ སེལ་ བར་བསམ་ སྟེ། གདན་བཞི་ 


12 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ལས། ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་སོར་བཅུ་གཉིས་དག་དང་ནི། །དཔངས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཕྱེད་ 
ལྡན་པའེ། །ཏེ་སའི་གངས་རི་མཛེས་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལས་དང་མཐུན་པའེ་ཁ་དོག་ཏུ་ 
བྱེད་ན་ནི། རྒྱས་ཆུང་ལ་ཧམ་པ་ཆེ་བས་རང་གཞན་ཉམས་ང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གངས་རི་ལ་ཁ་དོག་གཞན་མི་ 
རིགས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་བཞིའི་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པར་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། རྒྱུད་དེ་ 
དགོས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མེ་ལྷ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཞིང་མེས་མི་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱད་པ་དུ་མ་འོང་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཚེ ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། འདི་ཉིད་གང་འདིར་བསྒོམ་པས་གནོད་པ་དེས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མེ་ 
ཡོལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པས་བསྐྲད་ནས། ཞེས་གསུང་པ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དེའི་བུད་ཤིང་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཨ་ཤཱ་ཀ་དང་ནྱ་གྲོ་ 
དྷ། །ཨུ་དུཾ་ཝ་ར་སརྐ་ཏི། །པ་ལ་ཤ་སྟེ་ཤིང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོ་མ་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བུད་ཤིང་ཐབ་ཁུང་རིང་ཐུང་ཚད། །ཅེས་དང་། 
གདན་བཞི་ལས། ཡམ་ཤིང་ཐང་ཤིང་ལས་བྱས་སམ། །ཞོ་ཅན་ལྔ་ཡི་ཤིང་ལས་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། 
ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་ཞི་བའེ་ལས་ལ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདེ་གདན་བཞི་ལས། ཡམ་ 
ཤིང་ཞེས་པྲ་དངས་པ་ནི། འོག་ཡམ་གིང་གིིསྐབསཀྱིཤས་བྱད་དུ་འདུག་པས་འཆོལ་བར་འགྱུརརོ། །ཞེན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པའི་སོགས་ཏེ། དེའི་བུད་ཤིང་ནི། ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དྲི་ 
ཞིམ་པ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 1 


འབྲས་བུར་བཅས་པའེ་ཤིང་སྔོན་བཞིན། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཡལ་ 
གའེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་རྒྱས་པའེ་ལས་ལ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ལ་སོགས་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་རོའི་བྱེ་བྲག་སྐྱུར་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། དྲི་མེད་རབ་དམར་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྔོན་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི། ནིམ་པ་དངས་ཤིང་སྒྱུར་པོ་དང་གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དབང་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བུད་ཤིང་དེ་དག་མ་རྙེད་ན། སྔར་བཤད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པས་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡམ་ཤིང་ཞེ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན། རྔ་མོ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ནགས་ཚལ་སོགས། དབེདན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཤིང་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགོན་པ་ཡི་ནི་ལྕི་བ་ 
ཡང་། །འབུ་སྲིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་རྙེད་པའི་ཡམ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དྲག་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་བྷ་ 
ཡས། རྒྱས་པ་ལ་ནི། དགོན་པའི་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ 
ལུགས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་ཅིང་། འདིར་ནི་པད་ཅན་ལས། རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ། ཇི་སྐད་གསུང་པའི་བུད་ཤིང་ནི། སྔོན་བཞིན་གཞན་དུ་ལྕི་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུང་པས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། དྲག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དབྱིབས་འཁྱོག་པོ་ཚེར་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་མོ་དང་། བོང་བུའི་སྦངས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྩ་རྒྱད་ལས། སྡང་ལ་སོགས་པར་ཚེར་མར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུག་སོགས་ཚ་བ་ 


༨ ༽༢༨ ༨ 


ཆེར་མ་དང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆེར་མའི་མེ་ནི་རབ་སྦར་ལ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཡལ་ 


14 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


གའེ་རྩ་བ་ཆུ་ལས་འབྱུང་། །བུད་ཤིང་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི། ཁ་ 
བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མེད་པ་དང་། བུང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་སམ། ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་སྐམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སོགས་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་སོགས་ལ་ཁ་ 
འཕངས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བཀྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྲར་ 
བའི་མེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་མེའམ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ནམ། ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་མེས་བྱ་སྟེ། རྡོེ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བསྲུབས་པ་ལས་ནི་བྱུང་མེ་འམ། །གཉིས་སྐྱེས་ལ་སོགས་ལས་རྗེས་མཐུན། །ཞེས་ 
དང་། ནག་པོ་པས། ཞེ་བ་ལ་ནི་དགོན་མེ་འམ། །བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མེ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ཞེ་བ་ལ་འོ་ 
མ་ཅན་དང་། རྩྭུབ་ཤིང་ལས་བྱང་བའེ་མེ་དང་། དགོཿ ་པའི་མེ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལྔ་མེ། གདན། 
ཕྲུག་བསྐྱེད། ཁུས་ཁུང་དང་། ཁྱེའུ་སུས་ཏེ་རྣམ་ལྔའོ། །བསྟན་པའི་ཁང་པ་ནི་བསྲོ་ཁང་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འམ། རྒྱལ་པོའི་གཡོས་ཁང་ནས་བྱུང་བའེ་འམ། མེ་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའེ་འམ། ནགས་ཚལ་ 
ཚིགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མེས་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་པས། རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ། །རྗེ་རིགས་ལས་བྱུང་མེ་ 
ཡིས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དང་། ནགས་མེས་ 
ཚིགས་པའེ་དང་། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚྭ་ཁང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཙཾ །ྲ༣ཐན། ང་ཡཝ་སགསཏ། ཆང་བ་བྲ་གསོ་ཡིད་ཏཝ  པེད་ཀྱཛ་ཅུངཾཏྷེ་སེབ་ཇུ་མྲ་ཁང་ཅུ་ 
བསྡུད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱིའམ། སྤྲང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་པས། དབང་ 
དང་དགུག་པ་སྨད་པ་འམ། །ལམ་དུ་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། སྨད་ཚོང་མེ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་པས། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། དབང་ལ་སྨད་ཚོང་མའེ་མེས་བྱའོ། །དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཡང་གར་ 
མཁན་གྱི་རོལ་མོ་མཁན་དང་མགྲོན་པོས་བུས་པའེ་མེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་རྒྱས་གཉེས་ལ་སོ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 15 
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སོའི་མེ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྩུབ་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ 
མེས། །དགེ་བྱེད་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྲག་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་ 
གཤེད་མར་གྱུར་པ་བཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱིའོ། །རྡོ་དང་ལྕགས་རྩ་བ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གདོལ་པའམ་དུར་ཁྲོད་སྐྱེས་པས་ནི། །མི་དགེ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ། །ཅེས་དང་། ནག་པོ་པས། མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་གདོལ་པ་འམ། །རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
དང་། ཨ་ཐྷ་ཡས། དྲག་པོ་ལ་ནི། མི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་འམ། རྡོ་དང་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མེ་རྣམསསྦྱར་བའི་སྐབས་འདིར་རང་ང་གི་སྣོད་དུ་ 
འདུས་བྱས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ནས་འཇོག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །པད་ཅན་ལས། ཡེ་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའེ། །མི་ནི་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་བསྲེག་རྫས་ལ་ཡང་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏེ་འདིའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འོ་མ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚད་ 
ནི་སྦོམ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་ངམ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་དང་། དཀྱུས་སུ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བརྩེགས་པའེ་སོར་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་དང་། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ། འདིར་ཡང་རྒྱ་ནི་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་བ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། ཚད་ནི་སྦོམ་དུ་ཕྱག་གང་བ་སྟེ། མཐེ་བོང་ཙམ་དང་། དཀྱུས་སུ་ཁུ་གང་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཁྲ་ 
གང་ཅཙམ་གྱི་ཚད་འོ་མ་དང་མར་ལ་བཏགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ལ་སོགས་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁ་དོག་དམར་བ་སོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་དེའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་དང་ཚད་སོགས་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས་རུང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་སྐབས་ 
འདིར། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་རྣམས་བྱང་བ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། དབང་ 
དང་དགུག་པ་ཞི་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྲག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཁ་དོག་ནག་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ། ཚད་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་དཀྱུས་སུ་སོར་བཅུ་པ་ཡིན་ 


16 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཞིང་། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཆྣོ་བ་ཁྲག་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། དུག་སོགས་ཀྱི་བྱུགས་པས་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིང་ནག་པོ་འཁྱོར་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེར་མ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པའེ་སོར་བཅུ་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྩེ་རྣོན་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་གཉིས་ཀ་ཆ་སྦགས་བ། །གདུག་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་བཅུ་འོ། །ཞེས་དང་། །པད་ཅན་ལས། ཁ་བ་ཚ་བ་ཚེར་མ་རྣམས། །ཡམ་ཤིང་ལ་ནི་ཐལ་ 
བས་འབྱུག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱད་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་གཞན་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ནི། 
བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གའི་རྒྱ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ལས་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས། ཚད་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་གྲུབ་ལས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དག་གིས། །མེ་ལ་ཡམ་ཤིང་མཐོ་ 
གང་ཙམ། །འོ་མ་སྦྲང་རྩི་མར་བཏགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ལས་ཝ་བསྲིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་བས། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་། །ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུད་ལས། 
མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ཡི། །རྩེ་མོའི་ཆ་ནི་མ་ཉམས་པ། །བཟང་པོ་ལོ་མ་གཉིས་ལྡན་པ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་དབྱེ་བར་བྱ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སོར་བཅུ་བཞི། །ཞི་བ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དབང་ལ་སོར་བཅུ་སྡང་བ་ 
དང་། །བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་སོར་མོ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་བར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་གི་སྣོད་ནི། འབྱོར་ན་ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དང་། དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་སྣོད་དུ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སམ། །ཟངས་མ་འཁར་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །རྫ་ལས་བྱས་པའེ་རང་བཞེན་ནམ། །ཐ་མར་འདབ་མའི་སྣོད་ཀྱང་རུང་། །ཀུན་ཏུ་འབྱོར་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པའེ། །མཆོད་པའི་སྟོད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེར་བཤམ་བྱའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་ 


༢༤ ༨ 


སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལས་སོ་སོའི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འོ་མ་མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 17 


སྤོས་ཀྱིས་བདུག །དེ་ཡི་རང་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས། །ཞེས་ཞི་བའེ་དང་། སེར་པོའི་དྲི་སོགས་ལྡན་པའི་ 
ཆུ། །ཏིལ་དང་བཅས་ཤིང་ཞོ་ཡིས་བརྒྱན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་སྔགས་པ། །རྒྱས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་ 
ཡོན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པའི་དང་། དྲི་དམར་ལ་སོགས་ས་ཡི་ཆུ། །གང་ཞིག་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་དམར། །དགའ་བའི་ 
དོན་དུ་འདི་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་དབང་གི་དང་། དྲི་ངའི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཆུ། དོག་ནག་པ་ལས་སྐྱེས་དང་ 
ལྡན། །ཀོ་ཊ་པ་དང་བ་ལང་ཆུ། །ཡང་ན་མི་ཡི་ཆུ་ཉིད་དམ། །བོང་བུ་ཡི་ནི་ཆུ་ཡང་རུང་། །ཕཊ་ལ་སོགས་པས་ 
ཅོཿ བུགསཏེ། ]ཉསྲཐཏཱཧྐ་ཕཾཿ འ  །གཏནཱ་ཡརྤཿ གྲམ ོརུསྲ་པྲ་ཉེ་བྷགླ་ ཏཱནྟ་པན་རྒརྐ། ཏས 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཤམ་མོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་རྣམས་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སྲེག་རྫས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་བཞིའེ་ཐུན་མོང་གི་སྲེག་རྫས་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། འབྲས་སོ་མ་ 
ཆག་འབྲས་དང་ནི། །འབྲུ་དང་ཞོ་ཡི་ཟན་དང་ནི། །ཏིལ་དང་དེ་བཞིན་མཉམ་པའི་ཤིང་། །དུར་བ་རབ་ཏུ་གཞོན་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོའི་གྲངས་འཛིན་པའེ་རྫས་ནེ་ཞི་ལ་ཏེལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
ཟས་མཆོག་སོགས་དང་། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་དང་ཚ་ 
བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་ཏིལ་དང་རྒྱས་པ་ཞོ། །བསད་ལ་ཆེར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ 
ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྡོད། །དབང་དང་དགུག་པ་ཨུཏྤལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཆོད་རྫས་ 
དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ནི། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའམ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་དབྱེ། །དཀར་པོ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པར་བརྗོད། །སེར་པོ་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། །དབང་དང་དགུག་པ་དམར་པོ་ཆེ། །ཐ་མའེ་ལས་ལ་ 
ནག་པ་འོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་འཇམ་པོ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་བཞི་གང་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁ་གང་དུ་བལྟ་པའི་ 

ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས། འདིར་ཡང་སྒྲབ་པ་ཕོ་གང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


18 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ན་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་ 
དང་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ལས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་སྔ་ 
མ་ལས་བཟློག་ནས་མཆོད་རྫས་གཡས་དང་། སྲེག་རྫས་གཡོན་དུ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མདུན་དུ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣོད་དང་རྡོ་དྲེལ་དགང་བླུགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ཡོ་བྱད་གསས་ 
ཨཐཞག། ཐཐ དུ་ུཝྔ་སྣོན། མཛུན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ཏུྡརྡ། །ཉེས་དྷདྲ། རྲཾ་རྙཾ་མཁའ་འགྲོ་ྲས 
པི ྫཇ། 1 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། གདུག་པའི་ལས་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པས། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །རྣལ་འབྱོར་མདུན་དུ་བཞག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས། །བསམ་པ་དུས་དང་བལྟ་ཕྱོགས་དང་། །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་ 
འདུག་སྟངས་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལས་བཞི་སོ་སོ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ནི། སྡེག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནད་རིམས་དང་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱ་སྟེ། གུར་ 
ལས། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཞི་བ་ལ་ཞི་ 
བའི་ཡིད་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི་སྲོད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་དང་ཕྱི་མ་རེད་དམ་སྟེ། དགོང་ཀའི་དུས་ 
སུ་བྱ་སྟེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཞི་བ་དགོང་ཀ་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྲོད་ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཤར་དུ་སོགས་ཏེ་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ལས་བཞི་ཀ་ཕྱོགས་ 
བདག་ལྟོས་ནས་བལྟ་བར་བཤད་པས་འདིར་དབང་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེད་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 

བལྟས་པས། ལས་འདི་འགྲུབ་སླབ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 19 


བལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཞི་བར་འདོད་པས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཤིང་། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འྲོ་ལས། ཞི་བ་དོན་གཉེར་དཔའ་བོས་ནི། །སྙིངརྗེར་ལྡན་པས་ཤར་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ 
ལས། ཤར་དུ་ཁ་བསྟན་ཞི་བ་ལ། ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས། སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་བློས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དམིགས་ནས། ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱད་འགའ་ཞིག་ 
དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ལ། ཞི་བ་ལ་བྱང་དང་རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་དེ་དག་གི་སྐབས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ 
ལེགས་བསྡུ་སོགས་འདི་རང་གི་གཞུང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་རྣམས་གདན་བཞི་སོགས་ལས་བཏུས་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཏེ། ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ 
ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པའམ། ཡང་ན་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འཇམ་པའི་ 
བསྟན་གྱི་དབུས་གནས་ཏེ། །ཞི་བས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་དང་། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བའི་བསྟན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ན། དང་ 
པོ་ནི། ཆེ་དང་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆིམ་པའེ་བསམ་པས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། རྒྱས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་སྐོར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆིམ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ནས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 


20 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


འདིར་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱས་པ་ནང་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་ 
པས། རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པའེ་ལས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་བྱང་དུ་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཐོས་བུ་དགོས་འདོད་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་གྲུབ་སླ་བས་བྱང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཁ་བྱང་དུ་ 
བལྟས་ཤིང་གནས་ནས། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དགའ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཨ་ 
བྷ་ཡས། དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་དུ་བལྟས་ནས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱན་གོས་སོགས་ཏེ། འདིར་ཡང་ 
ལས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་གོས་སོགས་སེར་པོས་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སེར་པོ་ 
རྒྱན་བྱས་སྔ་དྲོ་ནི། །ནོར་གྱི་འཕང་ན་རྒྱས་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ཕྲེང་བ་གོས་ནི་སེར་པོ་ 
ལྡན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཟང་པོའི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། རྐང་པ་ས་ལ་ 
བཞག་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པའིེ་ཚུལ་ཞེས་པ་གང་རུང་གི་གནས་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ 
སྟེ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ཕོ་རོལ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། ཞེས་ 
སོ། །ད་ནི་དབང་གི་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གནས་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 

བསམ་པས་བྱ་སྟེ། གུར་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དགུག་པའི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་ལ་དབང་གི་ཡིད་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་མ་རེད་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་གོང་དུ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཚད་སོགས་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། ནག་པོ་པས། དབང་ནི་དགོང་གི་དུས་སུ་ 
འོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། གཞན་ལས་ནི་མཚན་ཕྱེད་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་མང་སྟེ། ལེགས་ 
བསྡུས་ལས། མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་དབང་སོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་དང་དགུག་པ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 22 


མཚན་ཕྱེད་ལ། །ཞེས་དང་། ངུཏད་མས་ཨང་ དབང་གི་ལས་ནི་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དབང་དང་ 
མངོན་སྦྱོད་དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་སོགས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཞགས་པས་འདོད་བྱ་དབང་དུ་བྱེད་ཅི ང་། དེདའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་དང་། ལེགས ་བསྡུས་ 
ལས། དབང་ལ་ནུབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་དང་དགུག་པ་ནུབ་ཏུ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡས། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཤིང་། ཞེས་སོ།།བཞི་པ་ནི། རྒྱན་དང་གོས་སོགས་ནི་དམར་ 
པོས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཆགས་ཤིང་གོས་ནི་དམར་པོས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། པད་ 
ཅན་ལས། འདིར་ནི་དཔལ་ལྡན་གོས་དམར་བགོ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པས་དེ་བཞིན་དམར་ 
པོས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། རྒྱན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། པྨའི་ 
སོགས་ཏེ། འདིར་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་བའེ་ཆེ ཆཚེ་ རྡོརྗེ་སྐྱ སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཞི་བ་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། 
འདིར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཤད། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །འདིར་ཨྭ་བྷ་ཡས། ལྷའེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་འདུག་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡིན་པར་མངོན་ 
ཏཾ །བཨན་ཏན་ཨཾ་ཆ། ཧཾ་ ད་ནོ་ཅིཿ་ ཁྲག རརནྲམོའཉཧེ་མཐོས་ཚུག། ཉེས 
དང་། མཐུན་པས་སོ་སྟམ་མོ། །ད་ནི་དྲག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། དགྲ་དང་སོགས་ཏེ། འདིར་ནི་ 
ཡུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །མ་ 
རུང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་བསྐུར་བ་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱད་རྣམས་ལས། དུ་མ་ཞིག་གསུང་པའེ་གདུག་ཅན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


༽༽ ༨༤ 


གཤེ ད་མར་ གྱར་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ བུ་ནི། སྔག ས་པ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་ གྱར་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡུལ་དེའེ་ སྔོན་ 


22 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་རྟོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། མ་རུང་པ་དེ་རེ་ཞིག་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་ 
ཅིང་། ཕྱིས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ཏེ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་གསོ་བའམ། ཡང་ན་བསད་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་ནུས་པས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྔགས་དང་ རྒྱད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་ས 
ཅན་ལ་འཚེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་སྙིང་རྗེས་གདུང་བའེ་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར། དེང་སང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཞལ་ངོ་འཛིན་པར་ 
རློམ་པ་དག ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མིག་རྒྱུ་ལྟ་བུས་བསླུ་བར་མ་ཤེས་པས། དེའི་ཚེ་ཐབས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
སྲོག་ཀྱང་བཏང་ཞིང་། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་ཕ་མར་གྱྱར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་ 
གྱུར་པར་ཟད་དོ། །ཡང་དེ་དག་གི་ཆ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་དོན་ཡང་འོལ་ཇི་ཙམ་གོ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་རྩབ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྦྲུལ་གདུག་པས་འོ་མ་འཐུང་པ་ལྟར་ཟབ་ལམ་མི་དགེ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་ནས་འཕངས་པའི་ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་ 

པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྨོངས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱས་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ཚ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི 
སྙེད་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་དྲངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཤེས་ཤིང་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཅི་དགར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེར་ཞུགས་པའེ་དགོས་པ་དང་། 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 23 


སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ 
རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། གང་དག་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་སྐྱེས་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས་ལ་འཚེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བ་སྙེང་ནས་འདེབས་སོ། །ད་ནི་ཀྱུས་མ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཡུལ་དུས་སོགས་ངེས་པའི་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་པའི་མགོན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་གཏུམ་པོ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་གསུང་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསམ་པ་དྲག་ཅིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་གདུག་པ་ཅན་དེ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ 

བསམ་པས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསད་པ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཚར་སྤྲེན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། མངོན་སྦྱོད་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ལུས་འབར་ཞིང་འབར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཕྱེད་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་མཚན་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལ་དེ་ 
གཉེས་ནི་གང་རུང་ལ་བྱས་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ན། །ཞེས་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ནི་ཉིན་ཕྱེད་དམ། །མཚན་བཕྱེད་ན་སྟེ་གདོལ་པོའི་མེར། །ཞེས་དང་། 
ལེགས་བསྡུས་ལས། གདུག་པའི་ལས་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མཚན་ཕྱེད་ 
བསད་དང་ཞེ་སྡང་ལའོ། །ཞེས་དང་། །ཉི་མ་གུང་དང་ནམ་ཕྱེད་ལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་སོགས་སྟེ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གཤིན་རྗེས་ཉེས་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་ཅིང་གནས་ལ། དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས་ 
ལས་འདི་འགྲུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གདུག་པས་ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུས་ལས། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ 
ལྷོ་རུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱན་དང་སོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱན་དང་གོས་ནག་པོ་ལ། དུར་ 


24 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་དྲག་རྫས་ཇི་སྟེད་བྱུགས་པ་གྱོན་ནས་བྱ་བའམ། 
གཅེར་བུ་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་ནས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གོས་ནག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གཅེར་པུ་འམ། །སྔགས་པས་གོས་ནི་ནག་པོ་ 
གྱོན། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ཁྲག་ཆུ་ཡིས་ནི་གཤེར་བའི་རས། །ཡང་ན་སྔོན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། རྒྱན་དང་གོས་སྔོན་པོའམ། ཡང་ན་ཁྲག་གི་ཆུས་གཤེར་བའི་གོས་སྔོན་པོ་ 
བགོས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུང་སྟེ། སྔོན་སྤྱོད་གོས་ནི་ནག་པོ་ལ། ྫ 
གི་བཏབ་པས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་གོས་རྙིང་དྲི་མ་ཅན། །བགོ་འམ་གཅེར་པུར་གནས་པས་བརྩམ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟན་མེད་པའམ་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་སོགས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་མེད་པའམ། 
ཡང་ན་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པའི་སྟན་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ། རྐང་པ་ 
གཡས་པ་གཡོན་པས་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་རུས་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ནིམ་པའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་འཚའ་བཞིན་པའམ། སོའི་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་འདེབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རབ་གནས་པས། །སྲ་བའི་སྙན་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། སྲ་བའི་སྟན་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
ལྟར། །རུས་པ་རྡོ་བ་ནིམ་པའི་འདབ། །འཆའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་གདོང་། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། རྐང་ 
པ་གཡས་པ་གཡོན་པས་མནན་ཅིང་སོ་འཆའ་བ་དང་བཅས་པའི་མིག་བགྲད་པ་དང། བཞེན་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅནསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སེལ་བའེ་ཕྱིར་རམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་དྲག་པོ། 
ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁ་ཞི་བ་ལ་ནུབ་དང་། དབང་ལ་ཤར་དུ་ 
བལྟ་ཞིང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ལས་བཟློག་ནས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པ་ཡིས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲོང་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འདེ་དག་ 
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ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། དབང་ཆེན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཐབ་ཁུང་འདི་ཡི་ཕྱོགས་རིམ་བྱ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཆ་རུ་གནས། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་ 
བལྟ་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་ནའང་། མདུན་བསྐྱེད་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ ་བྱང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མི་འགལ་ལམ་ 
ཡཏ དནས་ཉ་ཛྱ་སཾསགསྦ་ཏེ། རཝ རགས ཡུགྒམ་གྲ་ཏ་ཐྭཉྟན་པ་ཏ། གྒཿུ་བཤཾད་རྫན་ཀྐ། ཏྲུག་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་དགང་བླུག་བཤད་པ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་དང་། ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའམ་སོགས་ཏེ། འབྱོར་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགང་བླུག་གི་ རྒྱུ་གསེར་དངུལ་དང་། ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་ར་དང་ནིམ་པའི་ཤིང་སོགས་ལས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་ 
དད | ྫསྫས། ླ| ¡; ླཐ 
མཆོང་བྱན་ཊནཱ། འཇ ན་མཇའི་ཤིང་ཛཱྱ་ཤཾ།[ཞེསྲ་ཛུརུ། རན ཐེན་ཐཐནྔ་ཐྲ་ཝསྤཾ། གཱསྔན་སྤསྤཞཾ་མ་ 
བྲ་མཆོང ཊཾག་ ཀཉས་ཧྲོན། ཨ་ཕས ་གགངྷ་གར་ནཾ། གསིན་རྦེས་ཐརས ན་ཐ 
ནམ། །མཆོད་སྦྱིན་ཤིངྲ་གེཁོ་ཐོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ཐ་ཚད་ཐཤན་ཐ་ཝ་ཐཉེཾ སུལསཾ། ནང་ཐོ་ཙེ་ཐའེ་ 
ཙད་ནེ། དྭགཇ་གཟར་བཱཾ ཁའི་སོགས་ཏེ། ཚིག་དོན་ཉི ོགས་ཐྒར་སླ་མ། ཛརྡ་རྗེ་གྐན་ཐཞྲིའི་ཧྱུད་གྱ་སཾ 
ཐ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲངས་པར་གསུངས་པ་ལས། 
གནན་ཐཉེའེ་ཛླུན་རྒྱས་ཇྔ་ཉི། གཏས་ཅནྣ་འདིནཱསཾ་བྱོན་ཁྲ། རྟོ་དྲ་མཁའ་ཞགྲོ་ཆས་གྒསུང་བྲ་ཉེ འདྲ་ཡརྟ་ཏེ། 
ཧྒུཾཏྲཾ་མས། ཚླཁ་ཐོགས་ྲ་ཚནཐུགྒ་ཛནྡ་རེ། མདུ་ཐུ་ཐཉ་རཐཾཿཛྫསྲོཆམླ། །སོར་མི་གཿསྲ་ཚཛྟ་འོག 
ཏུ་ཁླུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་སྨྲས། །སླར་ཡང་དེ་སྟེང་སོར་བཞིའི་ཚད། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་བྱ། །ལྷ་ 
མདཔུ་ག་ནེ། །མཐཾང་ཅུང་གི་ཚད་ཅས་ཐཾ། རྔོརྔ་ནིན་ཅིན་སོར་མོདུག /དྲི་ཡེ་དྟ་ཇའིསྟ་རུ་ 
བྱ། །ཞེས་དགར་གྭ༔ུན་ནཏྭ། ཁ་ནེ་ཐབྷའེ་ཐད་མ་ཐཞེན། །མཆུ་ཆུ་སོན་མོ་གཉེས་ཀྱི་ཚནྒ།།སྔོན་ཁཞིན་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པས་མཚན། །ཞེས་པས་བླུག་གཟར་བསྟན་པ་ཡིན་ 


་ ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀྲལ་བ་ལས་ཐོག་མར་ལེགས་བསྡུ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
དགང་གཟར་རིང་ཚད་ཁྲུ་དོ་པ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ། །མཆུ་ཞེང་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་ལ། །ཁུང་བུ་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད་མཉམ་བརྐོས། །བརྐོས་པ་དང་མཉམ་རྡོ་རྗེ་བླུ། །ཁ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་མཚུངས། །མུ་ཁྱུད་ཀྱང་ནི་གྲུ་ 
བཞི་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་སོར་མོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སོར་གཉིས་བརྐོས་པ་དེ་ཡི་ཚད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནང་དུ། །འདི་ 
ཡི་ཁུ་བཅུད་འཛག་པ་ཡིས། །བུ་ག་མཐེབ་ཆུང་ཚད་ཙམ་ཡིན། །སྐ་རགས་འོག་ཏུ་དེའེ་ཚད། །མཛེས་པ་ 
འདབ་མ་དག་གི་གནས། །སྨྱོ་བྱེད་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ། །ཡུ་བའི་མགོ་བོར་པདྨ་བྱ། །ཡུ་འོག་སོར་གཉིས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་མར་རྡོ་རྗེ་སོར་དྲུག་པ། །ཞེས་དགང་གཟར་དང་། ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གང་བླུགས་གཟར་ 
དུ། །ཤེས་བྱ་འདི་ཡི་ཁ་སོར་དྲུག །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་རྣམས་པ་མཚུངས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཞེང་ཟབས་ 
སུ། །སོར་གསུམ་བྲུ་བྱ་དེ་ཚར་ཅམ། །རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སོར་གཉིས་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
གནས། །རིན་ཆེན་སོར་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བླུགས་གཟར་བཤད་ནས་དེ་དག་གི་ཡུ་བའི་སྔོམ་ཕྲ་ 
ཡང་། དགང་གཟར་ཡུ་བ་འཆང་པ་ཡིས། །གཟུང་བར་འོས་པའེ་ཚད་ཅམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ 
བླུགས་གཟར་གྱི། རྡོ་རྗེར་སོར་གསུམ་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཡུ་བ་ཁུ་དོ་ 
མཆུ་སོར་བརྒྱད། །ཞེང་ཟབས་རྡོ་རྗེར་སོར་བཞེ་འོ། །ཁ་ནི་པདྨའེ་རྣམ་པ་མཚུངས། །སྐ་རགས་གྲུ་བཞི་ 
མཛེས་པ་སྟེ། །འོག་ཏུ་པདྨ་ལེགས་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་སོར་གཉིས་ཡུ་བའི་མགོར། །ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་སོར་དྲུག་ 
པ། །དེ་ནི་དགང་གཟར་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགང་གཟར་དང་། བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་ཁུ་གང་སྟེ། །མཆུར་ནི་ 
སོར་དྲུག་ཞེང་དང་ཟབས། །རྡོ་རྗེ་སོར་གསུམ་པད་འདབ་མཚུངས། །རིན་ཆེན་སོར་གཅིག་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ །ཞེས་བླུགས་གཟར་རོ། །འདེར་གཉིས་ཀ་དྲངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུང་ 
པ་དང་། ལེགས་བསྡུས་ལས། བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེའི་ཡུ་བ་ཁྲུ་ 
གང་པར་བཤད་པ་སོགས་དོན་གྱི་དང་། ཚིག་ལ་ཡང་འགྱུར་བདེ་ཁྱད་ཆེ་བར་འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགང་བླུགས་ཆུང་བའི་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཆུང་བར་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 


ལ། འབྲིང་པོར་བྱས་པ་ནི་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ 
སོགས་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ལས་ 
བསྟན། ལག་པ་ཡི་ནི་དབྱུག་པའི་ཚད། །འབད་པ་ཡིས་ནི་དགང་གཟར་བྱ། །དགང་གཟར་ཇི་བཞིན་བླུགས་ 
གཟར་ཏེ། །མར་བཞུའེ་སྣོད་ནི་དེ་དང་མཉམ། །གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགང་གཟར་གྱི་ནི་ཁ་ཞེས་བྱ། །སོར་དྲུག་པ་ཡིས་ 
ཚད་དུ་ནི། །མགོ་ཐོ་སང་ནེ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གླུ་བཞི་བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀྲ་ནུ། །ཉྙཐ་ 
ལྡན། །ཞེས་དགང་གཟར་དང་། བླུགས་གཟར་བ་ཡིས་མི་དང་འདྲ། །ཡང་ན་དེ་ནི་པདྨས་སོ། །ནང་གི་གཏིང་ 
རིང་གསལ་བ་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ཐུང་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ནང་དུ་བརྒྱན། །ཞེས་བླུགས་གཟར་དང་། 
མར་བཞུའི་སྣོད་ནི་ཟླུམ་པོར་གྲགས། །ལྟེ་བ་རིང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་མར་ཁུའེ་སྣོད་ནི། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཚད་དགང་བླུགས་དང་མཉམ་པར་གསུང་པའི་ 
གོང་དུ་མར་བཞུའེ་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་མར་བཞུའི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུང་པས་བསྟན་ནམ་སྙམ་ 
མོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་མཛད་པ་བོད་བྱོན་པས་དེ་རྙེད་ན་རྟག་གོ །དགང་བླུག་ 
འབྲིང་པོ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་དགང་གཟར་ཟླུགས་གཟར་གྱིས། །ཡུ་ 
བ་ཁུ་གང་བྱ་བ་སྟེ། །འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱ། །དེ་ཡི་དགང་གཟར་རྒྱར་སོར་བཞི། །ཟབས་སུ་སོར་བཞི་ནང་ 
རྡོ་རྗེ། །སོར་བཞེའིེ་མཐར་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བར་དུ་པདྨའིེ་འདབ་མའེ་དབྱིབས། །བླུགས་གཟར་བར་དབྱིབས་ 
སོར་གཉིས་ཏེ། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་ནང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགང་བླུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
སོགས་ཏེ། འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱད་དེ་ལས། སོར་མོ་ལྔ་ཡི་རབ་ 


28 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


སྦྱོར་བས། །དགང་བླུགས་གསུམ་ནི་ཡང་དག་མཚུངས། །གཞན་ཡང་སོར་མོ་གསུམ་པོ་དག །ཤིབས་པ་ 
འདི་ཡི་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་སོར་མོ་ལྔ་དང་ 
གསུམ། །གཅེར་བས་ཀྱང་ནི་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
དངོས་གཞིའེ་ཆོས་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསངས། །ཐབ་ཁུང་འདུ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་འོ། །ཞེས་པའེ་དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གང་ 
དང་འབྲེལ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ 

ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་གཞུང་འདི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གསུངས་ནས། དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ 
ཆིངས་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་པར་བཤད་པ་འདེ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་བཞེ་གང་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཁ་དོག་ཏུ་བྱས་ལ་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་སྤང་ཏེ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ལེགས་ལྡན་སྔོན་འགྲོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་བར་གྱི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལྷ་ 
ཡི། །སྦྱོར་རྗོགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བའེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྲུང་བ་ལས་སོགས་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ཤིང་མི་སྨྲ་བས། ཞེས་སོ། །འདི་མན་གྱི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུང་ནའང་། དེ་འདིར་དྲངས་ན་ཡི་གེ་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་གང་གི་བསྡུ་དོན་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་ཡམ་ཤིང་ལ་རང་ 
རང་གི་མེ་སྦར། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་ 
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༨. 


ནས་བསྐོར་ལ་དེའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དེའི་རང་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་ཛཱ་ 
ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ་རྩ་སྐམ་པོ་དང་ལྕི་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་རང་རང་ 
གི་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་བུད་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བརྩེགས་པ་ལ་བླུགས་ནས། རླུང་ 
གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་མེ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། པད་ཅན་ལས། རླུང་གཡབ་གཡབ་པས་མེ་སྦར་ནས། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ 
ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། །ཅུ་དང་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ཡིས། །ཕྱེ་མས་དེ་ནས་མེ་སྔར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡས། ཨོཾ 
ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་དང་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་ཀྱང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་ནས། རེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་ 
བདུན་བཟླས་པའི་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཀྱང་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ 
སྦར་བར་བཤད་པའེ་དགོས་པ་ནི། ཁས་བུས་པ་སོགས་མི་གཙང་བ་རྣམས་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། འདེར་ཐབ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་མེ་ཡང་དག་པར་འབར་བའི་དོན་དུ་ཁའི་རླུང་མི་བྱ་ 
སྟེ། རླུང་གཡབ་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་སྟན་པོས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་བསང་ཆུ། སྔགས་དེ་ཉེད་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་ནས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བློ་ལྡན་ལས་ཀུན་ 
ཕུགས་བཟླས་ཉྟེ།། །ཡོ་བྱད་ཀུན་ཝ་ཐམང་བར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ནས་ཨོ་བྱད་རཱམས་སྲ་ཧྷ་ཆུ་བྷ་སོགས་ 
རང་བཞིན་དག་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། དེའེ་ངང་ལས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྣོད་རྣམས་དེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་པའམ། ལེགས་བསྡུས་གཏོར་མའི་སྐབས་ལས། ཨ་ལས་བྱང་བའི་པད་སྣོད་བསམ། །ཞེས་པ་ 
སོགས་ཨ་ལས་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པད་ཅན་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ཕྱ་རྒྱ་དང་ 
སཱགས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྔ་གྐདྐན་བཞེ་ཡས།. :ཡག་གཉེས་ཁུ་ཚུ་ཆྭཁ་སྦྱར་ཏེ། _ །གྲུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
བྟྟ། ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ནེ་རྟགངུཏྟ་པའོ །ཨོཏུ་གཱྭ། ཚརྔ་ཐྫཛས་ར་ཛྔགས་ཨོ། །ཨཾསྲསྟུ་སྐྭ'ཛྫཾས་ཐཀླུ་ 


30 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཱ། འབྲུ་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་སྦྱངས་པའི་ 
སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སོ། ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུས་ལས། སྔར་གྱི་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པོའི་ཕྱི་མ་ལ། རྫས་གཞན་སྦྱངས་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་རྫས་བསངས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་སྔགས་འདི་ 
འདོན། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྔགས་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཨ་ནི་རི་ཧྷུཾ་ཁཾ། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མེ་ 
ཏོག་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི་དང་། །སྤོས་ལ་ཡལ་གའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྡོང་ཕོས་མར་མེའེ་མཆོད་པ་དང་། །བྱག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་བུཇྗེ་ཨཱརྙ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མས་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རྗ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ལག་ 
པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་དགུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་ལ་བསྐྱངས་ཏེ། ཨཾ་ཤྲི་སྭ་ཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲེག་ 
རྫས་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་སྦྱངས་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འདུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་སོགས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་རང་བཞིན་དག་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐབ་ཁུང་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ་དེའེ་ངང་ལས་གཞན་ནས་་"ཡོ་ག་ 
རྣམས་དང་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡས། 
དེ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཐབ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཧྭུཾ་ 
ལས་སོགས་ཏེ་ས་བོན་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཞེ་བ་ལ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 31 


སོགས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐབ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
ལུང་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་སོགས་ཏེ། སོ་སོའི་ཐབ་ཀྱི་མེ་ཡི་དབུས་སུ་པཾ་རང་གི་ཡི་གེ་ 
དག་ཁས་བད་ཏིའི་གདན་ཟྭེད་ཁ་དིཉི་ཉྟང་ཛུ།  རྡོརྗེ་མཁ༩གྲོ་ལས ཁུག་གི་རྟཇྔ་ཏུ་གནས་བ་རྔར་། 
གཞན་ནས་པད་ཉི་ཙ་མ་ལས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གདན་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ 
ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྒྱད་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ནི་ས་བོན་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
གསལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡི་གེ་རཾ་ལས་ངེས་འབྱང་བ། ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། དེ་དབུས་རཾ་ 
ཡིག་ས་བོན་ལས། །ཁ་དོག་དམར་པོ་མཛེས་པའི་ཞལ། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ར་ཡི་ 
སྐྱེས་གནས་ལས་བྱུང་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་རཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཨ་བྷ་ཡས། རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའམ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་ལྷའི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
དཔལ་འཛིན་དང་ཚྟེ་ཏཱ་རི་སོགས།་་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ སོ་སོ་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུང་པ་ལས། འདིར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ལས། མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །ལྟོ་ཆེན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཁ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལག་པ་དང་པོ་ནི་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་རིལ་པ་སྦྱི་བླུགས་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ན་ 
དབྱུག་གུ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ལེགས་བསྡུས་ལས། གཡོན་ན་ 
དབྱུག་པ་སྤྱི་བླུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། ཁ་ཅིག་ལས། གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ། གཡོན་ན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་དང་། 


32 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


འགའ་ཞིག་གིས་་་"ཨ་བྷ་ཡས། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། ལ་ལ་““་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཡོན་གཉིས་ 
བུམ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་མོད། སྐབས་དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་སྒྲབ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་དག་མཚུངས་པར་ལས་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། ལས་དང་རྗེས་མཐུན་མདོག་དང་ནི། །རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ཁ་དོག་ཅན། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ལས་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། །འོད་ཟེར་གདན་བཅས་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡས། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ 
མདོག་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཉིད་ལ། བསམ་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རལ་པ་ཆེན་པོ་དང་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདེར། 
མཛད་པར་སྣང་མོད། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ ས་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་དེ་ལ་འཁོར་ཡོད་ 
པར་གསུང་གི་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་དོན་ལ་ཡང་ངེས་པར་མི་དགོས་སམ་སྩམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ 
ལ་བྱ་བ་བཞིན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟིམ་ཆོག་པས་དགོས་པའེ་གནས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མན་ 
ངག་ལུགས་ལ་སྐབས་འདི་དང་། དཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ 
ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྤྲོ་བའི་གཞི་ནི་ 


ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 3 


སྔ་མ་ལ་བདག་དང་མེ་ལྷ་གང་རུང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་འབའ་ཞིག་ནས་སྤྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་ནི། ཨ་བྷ་ཡས། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་མཁའ་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེ་ཡི་ 

མཚམས་ནས་བྱོན་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། གདན་བཞེ་ལས། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སུ། །ཁྲོ་ 
བོ་དང་ནི་གུང་མོ་བརྐྱངས། །དབུ་མའི་ཆཚིགས་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཁྲོ་བོ་བསྐུམས་ཏེ་བཅུག་པས་དགུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པ་ཁ་ཅིག་གཡས་ཁོ་ན་དང་། ལ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་མོད། གང་ལྟར་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་གྱི་དྲང་སྲོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཀུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། ཨོ 
ཛྷཌཱཾ་གི་ཡི་གེས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་འཁོད་པར་ 
བསམ་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཁ་དོག་དམར་པོས་རྣམ་པར་རྒྱན་ཅིང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ། །མེ་ཡིས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ནི། །དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས། ཨོཾ་ཛ་ཚཱུཾ་གིས་ཡི་གེ་ནི། །ཐབ་ཁུང་ལོགས་ 
སུ་བཞག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་འདི་ཡིས། །ཐབ་ཁུང་འགྲམ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གོང་མའི་མན་ངག་གི་པདྨའི་གདན་ 
དབུལ་བར་མཛད་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པར་བཤད། ཨོཾ་ཨཱཛ་ཚཱཾ། ཞེས་ 
པ་འདེས་བཀུག་ལ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་འདུག་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཆུ་ 
བཞིས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསངས་གཏོར་འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་སོགས། །བྱིན་ 


ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག །ཅེས་དང་། ལེགས་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་ 


34 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


༢༨༩ 


དང་། །འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་རིམ་བཞིན་དབུལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའམ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། སྦོས་ཁང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་སྟེ། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤོས་དང་བཅས་པས་གུར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའིེ་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་དམ་“”ཕྱག་ལེན་ལ་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བའང་མཛད། ལ་བཞག་སྟེ་ལས་བཞི་གང་དང་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཆུ་བཞིས་མཆོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བཤད་ནའང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འོག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་བཞིན་འཚད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། གུར་ལས་གསུང་པ་དོན་ལེགས་བསྡུ་སོགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མའེ་སྐབས་ལས། དཀར་མོས་དགུག་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་རྐུན་མ་ཡི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམས། །ཟ་ཕོད་མ་ཡིས་དྲིལ་བུ་དབང་། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
ཨ་བྷ་ཡས་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་འདྲ་བར་བྱས་པ་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་མཛོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་པ། །གཏི་མུག་ཞེ་ 
སྡང་སེར་རྣ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །བདག་མེད་མ་རྣམས་རང་གནས་དགོད། །ལུས་ངག་ 
ཡིདྐསུཿ་ནྣམཧཐྒཏྤ། ; སཿ ༔ཱས་ཏུདྔཏྲགཾ། ..- སྐུ་གཉུང་བུཐུས གནས་ན -[ཱས་ 
སོ། །དེར་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བྱས་ན་ལེགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ནི་སྐབས་འདིར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་དེ། 
ལེགས་བསྡུས་ལས། སྐུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདིེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་གོང་ 


ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 35 


འབྲེལ་དག་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མ་གསུང་པས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་ 
གོང་ལྟར་སྤྲོས་པས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། དབང་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད། དྲག་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། ལེགས་བསྡུས་ལས། རང་རིག་ལྷ་ཡི་ཅོད་པན་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་དམ་ཆིག་སྒྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མཛད་ནའང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་འདིར་མཛད་པ་ནི། མེ་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་མ་ཐག་མཆོད་པར་ཆོ་ག་གཞན་དང་ 
མཐུན་པར་དགོངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ནས། འཆད་པའིེ་ཆོ་གས་ 
མཆོད་ནས་ནི་ཞེས་འོག་གི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་གེའི་མགོར། མེ་ལྷའེ་མཚན་སྔགས་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་འབྱུང་བའེ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་་"འཇིག་ 

རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་བཅས་པ་ཙམ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ 
དགོས་མི་དགོས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐབ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤ་ 
ཡི། །རྩེ་མོ་དྲང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀུ་ཤ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
དགྲམ། །ལྗང་ཁུ་མ་ཉམས་འདབ་མ་ཅན། །སོ་སོའི་རྩེ་མོ་དྲི་མེད་པ། །ཧ་ཅང་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །ལས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གོང་དང་གོང་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞག་པས། །ཐབ་ཁུང་དེ་ཡི་ཁ་དགབ་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དང་ 
བཅས་པས་མེ་ལྷ་མ་བསྐྱེད་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི། སྔོན་དུ་བཤམས་ནས་ཕྱིས་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཆོ་ 
ག་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འབུལ་ཚུལ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ 
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བྔ་ས་ཏཱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་འབུལ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། གོང་མའེ་མན་ངག་གི ་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ནས། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་་”ཨོཾ་ཀུ་ཤ་སོགས། དང་། པད་ཅན་ལས། ཨོཾ་བྲང་ 
ས་ཏྭ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ནས། ཞེས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་པ་འདི་ 
བརྗོད་ལ། ཞེས་བཤད་པའེ་སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་བར་གསུང་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་བཟློག་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྩེ་མོ་རྣམས་བསྐོར་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས། ཐབ་སྟེགས་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དང་། མེད་ན་ཁ་གྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་བསྡུས་ལས། ཧ་ཅང་རིང་མིན་རྩེ་མ་ཉམས། །ཤར་བལྟས་གཡས་བསྐོར་ཀུ་ཤ་དགྲམ། །རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྟན་བྱས་ཏེ། །ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཧ་ཅང་རིང་ 
མིན་རྩེ་མ་ཉམས། །གཡས་བསྐོར་ཤར་ནས་ཀུ་ཤ་དགྲམ། །རྩེ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སྟེགས་བུའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འབུལ་བའི་མར་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་དང་ 
བྱོན་སྐྱེམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བར་མཛད་ལ། དེ་རྟར་གྱི་ཚེ་ཞུ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་བྱོན་སྐྱེམས་སུ་ 
རིགས་ཤིང་དེ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་འབུལ་བ་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ནི། རྩེ་ 
གསུམ་རྡོ་རྡེ་ལྡན་པའི་ལྕེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། མན་ངག་གི་མེ་ལྷའི་ལྕེ་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩ 
ག སུམ་པ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པར་བསྐེད་པ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དགང་ཟླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལ་ 
ཡང་ཧཱུཾ་དང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བྱ་སྟེ། པད་ཅན་ལས། མེ་ཁར་ཡི་གེ་རི་བཀོད་ལ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡས། 
མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རཾ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ས་བོན་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དགང་གཟར་ 
བླུགས་གཟར་ཁར་རང་གི །ལྷ་ཡི་ས་བོན་རབ་འབར་བསམ། །རེ་ཕའང་དེ་ཡི་ཁར་དགོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་ལ། གྲུ་མོ་གཉིས་དགེ་བའི་ལས་ 
གསུམ་ལ་རང་རང་གི་འདུག་སྟངས་ལས་དཔུས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་དང་། གདུག་པའི་ལས་ལ་གཡས་སྔར་ 
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དང་འདྲ་ཞེང་གཡོན་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའམ། ཅི་བདེར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གིས་གཟུང་། །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་ནི། །པདྨའེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ 
ཟུངས། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུ་ར་གྱིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་འདུག་ཁ་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཝས། དབུས་མོའི་ 
བར་དུ་ལག་བཞག་སྟེ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྤྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་། །ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་དགེ་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་འཆིང་ཚུལ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པར། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ནི། །གཡས་པའི་ནང་དུ་སྒྲེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉེས་ 
ཤིབས་ཏེ་སྟེང་ནས་བཀབ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ 
པ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཟུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་འདི་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ཤོར་ནས། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ 
དང་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། དཔལ་ཆོག་ལས། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་སོར་མོ་མཉམ་པའེ་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེར་བཀབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའོ། །དེ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་གྱིས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་མཉམ་པར་བརྐྱངས་ལ། དབུ་མ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཞེས་པདྨའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུ་བ་མོ་སྡིགས་མཛུ་བ་བོ། །ཞེས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །འབུལ་བ་དངོས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་ལ། གཡས་པ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བྱས་པས། བླུགས་གཟར་བཟུང་ནས་མར་བླངས་ལ་ 
མེ་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་སྔགས་ཞེས་པ་བརྗོད་བཞིན་པ་བདུན་གྱིས་བཀངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས་མེ་ལྷའེ་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


38 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


འགྲོ་ལས། མངོན་པར་འདོད་པ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཞལ་དུ་དགང་བླུགས་དབུལ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས། །དང་པོར་སྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པད་ཅན་ལས། ལག་པ་ 
ག ཡོན་པ ས ་དགང་གཟར་ནི། །ཆུས ་མོཿ འི་བར་དུ་གྱེན་ལྟས གཟུང་། མམ ར་གྱིས མཆས ་ཏེ ་བླངས ནས ¡ཱ 
ནི། །གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་པས། །བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་ཀུན་ཏུ་བརྩག །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སླར་ཡང་བདུན་ཚར་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདེར་མཚན་མ་བརྟགས་པ་ནི། ཁ་ 
སྦྱོར་ལ ས་ག སུང་པའེ་དོན་རྗེ་བ ཅུན་རྩེ་མོས་ཚིག ར་བ ཅད་དུ་བ སྡུ ས་པ་བཞིན་དུ་ངེ ས་པར་ བྱའོ། ། ག ཞན་ 
ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞེག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་འབྱུང་ཡིན། དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས་ 
བསངས ་པ ་བཞེན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྔགས ་པས ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། རྨ ཁས་པས " 
མདོག་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དྲི་དང་འབར་བའི་དབྱིབས་བརྟགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་མེ་ནི་དགེ་མི་དགེའེ། །བལྟས་ནི་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ་མི་སྣང་། མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ 
དྭགསས་ཐན་ཐྭ་ཀ་ཏཾཧཾ། ཉིཿ་ཏྔ་མེགཿྒཏུ་འཊན་ །ཇུན་ཐུཝ་ཚེ་གསཁ་ཁུནུ་བུྲ་ཏྔཾ ཏྱེ་མོག་ སྲ 
རབ་མི ་གཡོ་ ཐྲ །མཚུངས་ བར་ འབར་ན་བར་མར་ཤེ ས། །རྩེ་མོ་བཞི་ནི་མཉམ་དུ་འབར། །རྒྱས་ཤི ང་ 
དངོས་ གྲབ་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས ་དབྱིབས་ ཀྱཾ་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུ་བའ་ འེ་རྩེ་མོ་ ལ་བརྟགས་ཚུལ་དང་། ཀུན་ད་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུའ་ འེ་མདོག སྲུམ ཞིང་བེཌུ་ ཡ་ཨཾ ཡི་མདོག །དྲེ་ མེད་མེ ་ནི་ ཏྟུ་བླ་ མེད། །ནད་ མེད་པ ་དང་རིགས་ འཕེལ་ 
བྱེད། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཁ་བ་ཡི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ། །ནོར་བུ་བུབྤ་ཆཱ་གའི་འོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བྱེད་ཡིན། །མེ་ཏོག་བན་ དྷུ་ཀ་འདྲ་ཞིང་། ད ཛ་བ་ཀུ་ སུ་མ་ལྟ་བུ། ། བཙོ་མའི་ག སེ ར་མདོག་འདྲ་བ ས་ 
ནི། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བསྟེར། །ཞེས་མདོག་ལ་དང་། ཙམ་པ་པདྨ་ཨུཏྤལ་དང་། །ཨུ་ཤཱི་ར་དང་སཱ་ 
ལ་ཏི། །བསིལ་བའི་དི་དང་ལྡན་པ་དང་། །ག་པུར་ཨ་ག་རུ་ཡི་དྲི། །དགེ་ཞིང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མཆོག །ཅེས་དྲིའི་དང་། པི་ཝང་རྒྱུད་མང་རྫ་རྔ་དང་། །དུང་དང་ཟངས་དུང་ལྟར་སྒྲ་སྙན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་སྒྲ་ 
ངེས་པའིེ། །མི་མཐོང་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སྒྲ་ལ་དང་། དཔལ་བེའུ་གདུགས་དང་དུང་ལྟ་བུ། །རྩེ་ 
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གསུམ་དང་ནི་བུམ་པའེ་དབྱིབས། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་རྟ་དང་གླང་པོའི་ 
དབྱིབས། །སྒྲ་མེད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡང་། །མེ་ལྕེ་གཅིག་འབར་དོན་ཆེན་གཏེར། །འདི་རྣམས་དགེ་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་དང་ནད་མེད་རབ་གཏེར་བའོ། །ཞེས་དབྱིབས་ལ་བལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་བརྟག་ཚུལ་ 
དང་། གཡོ་ཞིང་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་དུ་བའི་ཚོགས་མང་དང་། །འཁོར་ཞེང་མེ་སྟག་དང་ 
བཅས་པ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ནད་འཕེལ་བྱེད། །མེ་གང་ཡང་ཡང་རབ་ཏུ་འདར། །ཡང་ཡང་རུ་བ་པར་རྒོད་ 
པ་དང་། །ཡང་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། །ཡང་ཡང་ས་ལ་མེ་ལྕེ་རེགས། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སོལ་བའེ་ 
མདོག །མྱུར་དུ་རིགས་ནི་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་གནས་པའི། །བདེ་དང་བདག་པོ་འཇོམ་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་དབྱིབས་ལ་དང་། མདོག་མེད་དུ་བའི་མདོག་ལྟར་ནག །མདོག་ལྡང་ཤིན་ཏུ་མདོག་ཅུ་བ་ 
དང་། །པ་ལཱ་ཤ་དང་འབྲུ་མར་མདོག །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཉམས་བྱེད། །ཅེས་མདོག་ལ་དང་། རོ་དྲི་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་སྲོག་ཚགས་དྲི་དང་ལྡན། །ཅི་སྟེ་མེ་ནི་འདི་ལྟར་མཐོང་། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྟུང་ཞེ ངཿ 
སྙོན། །ཞེས་དྲི་ལ་དང་། ཙེག་ཙེག་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། །འུར་འུར་གྱི་ནི་སྒྲ་དང་ལྡན། །གལ་ཏེ་དུམ་དུམ་ 
གྱི་སྒྲ་འམ། །ཐོག་གི་སྒྲ་ནི་དོན་ཉམས་བྱེད། །ཅེས་སྒྲ་ལ་སྟེ། མཚན་མ་ངན་པའི་རྟགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་བསྡུ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཐཏགས་ཏེ། དི་ཉིད་ལས། ཁ་དོག་དེ་དང་མི་ཡི་ལཾས། །གྲཟུགས་དང་སྒྲལ་སོགས་པ་ཡེ། །ཡོན་ 
བདག་དགེ་འམ་མི་དགེ་བ། །སྲེག་བླུགས་བསྲེགས་པས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་འབར་ 
བ། །རྒྱས་ལ་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དག་ལ་ནི། །དམར་དང་ནག་པོའི་མེ་བསྔགས་ 
སོ། །དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་བཟང་པོ་སྟེ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ 
དང་། །མེ་རྩེ་སྒུམ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་བསྔགས། །མེ་སྟག་རྣམ་འཕྲོ་དུ་བ་མང་། །རིམ་གྱི་ལྡང་ཞིང་ཁད་ཀྱིས་ 
འབར། །མཐའ་མར་རབ་འབར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཚ་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། །རྩེ་གསུམ་ཞེབ་མ་འདྲ་བ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་བ་གླང་མདོག་འདྲ་བ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ངན་པ། །མི་དགེ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་ 


40 ཁོས ཐོ དབྲལཾ་ཛཱནཱ་དོཿ གླུད 


བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲག་པོ་ལ་བཟང་ཞེང་། དྲག་པོ་ 
ལ་ངན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྔ་མ་གསུམ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགེ་ལ་མི་ཤིས་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་གདུག་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མི་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དགེ་ལ་ཤིས་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པས་ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའེ་རྗེས་སུ། །བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་བླུགས་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པས་མཚན་ངན་རྣམས་ཞི་བར་ 
གསུང་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ལས། སྲེག་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་བྱིན་ཏེ། །མེ་ནི་ཆི་མ་པར་གྱུར་པ་ལས། །མི་འཇིག་ 
པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ནི། མཆོད་པ་ཅེ་འབྱོར་འབུལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་འགའ་ཞེག་གེས་འདིར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔས་མཆོད་པ་ཙམ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི་སྔར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཟིན་པའེ་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས་གཡས་པའེ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དང་། དྲག་པོ་ལ་ལྡོག་སྟེ་བཟུང་ནས། གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། པད་ 
ཅན་ལས། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་དབུལ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་ 
གཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ནས་དབུལ་བ་དངོས་ནི། གུར་ལས་གསུང་པའི་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ 
འདོད་དོན་གང་ཡིན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ་ཏེ། རྒྱད་དེ་ལས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ 
གྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ས་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཏེལ་ནག་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུང་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་དམ་པའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བིད་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
འབྲས་སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྲེཤུའེ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
གསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།་སྭཱ་ཧཱ། དུཟྦ་གཞུན་ནུའི་འོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 41 


ཤའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨུ་དཱཾ་ཝ་རའི་འོ། ཨོཾ་ོཧི་བྲིཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཏིལ་སྔགས་ནི་འདི་བཞིན་དུ་ནུས་ན་རང་གི་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་བཙན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་མོད། བླ་མ་གོང་མས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཏིལ་སྔགས་སྦྱར་བ་ནི། ལས་དང་པོ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་གཟུང་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་འདིེ་དང་གཞན་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའེ་ 
ཤིང་ལྔའི་སྔགས་ནི། ཤིང་དེ་ལྔ་འབྱོར་ན་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་ 
བླ་མ་གོང་མའི་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཤིང་ལས་སོ་སོའི་ཡམ་ཤིང་དུ་མོས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 

བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ཇི་ཙམ་འབུལ་བ་ནི་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་དབུལ་ཏེ། 
ཨ་བྷ་ཡས། བླུགས་གཟར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། 
ཉེར་གཅིག་གམ། ཇི་སྙེད་གཅིག་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེ་རྣམས་ལྷའི་གོང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ 
དབུལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འབུལ་ཏེ། རྒྱུད་ 
དེ་ལས། དེ་བཞིན་ཞུ་བའི་རྫས་ཀུན་ནི། །མེ་དེའི་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །བཟའ་བ་དང་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ 
ལའོ། །བདུག་པ་ནི་འབར་བ་ལའོ། །བྱུགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ལའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ 
ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་མདུན་དུ་དབུལ། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
འདེ་དག་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་འོག་ཏུ་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་འབྱང་ནའང་། འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྫས་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ཐབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་འདེར་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་དོན་ཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་དགེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་སྣང་བས་སྡོམ་ 


42 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


= ༢ 


འབྱུང་ལས་གསུང་པ་འདི་བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་སོ་སོའི་རྣམས་་་ཐབ་ཀྱི་ཡན་ལག ༡ 
སྟེང་ཕན་ཡིན་ནོ། འདེར་འཕེལ་བྱས། །སྦྱང་པ་དང་དྲིས་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་དག་པའི་ས་གཞི་ཞིང་ནི་ 
འཕེལ་བར་་་་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱེད། །མར་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ ༤ བྱེད། ཡ་ 
ཤིང་གི ས་ནི་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའོ། །ེ བུད་ཤི ང་གི ས་ནི་ལྷག་པར་*་དུ་ཡང་གཟི ་བྱིན་"འཕེ ལ་བར་ 
བྱེད། །ཀུ་ཤས་ནི་ལམ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད ཡཿ ལས་ལྟར་ལུས་སྦྱོད་ཡང་བ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་ 


པར་བཤད། །ཏིལ་གྱིས་ནི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །སོ་བས་ནི་ནོར་ 
དང་འབྲུ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་ནི་ལུས་གཞན་གྱིས་བགྱི་བར་མི་རུས་པའི་དགུག་པར་བྱེད། སྲན་མས་ 
སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། ནས་ཀྱིས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་ཏུ་བསྟེར། དྲུརས་ནི་ཚེ་ལོ་ལྕག་པའམ་དུས་མིན་ 
གྱི་འཆི་བ་བཟློག་པ་“་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་*རབ་ཏུ་གྱི་ཆོ་ག་འཇྲོལ་པར་ 
བྱེད། །འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩིས་ནི་དོན་དང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད། ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་བ་ 
ཀུན་སྟེར།”བར་བྱེད། སྦར་བའི་ཿ་མེ་“དང་མེ་ལྷ་བསྒོམ་པས་ནི་འདོད་དོན་*”གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 5 ཛུ 
བྱེད། །རང་“གི་འདོད་*”་ པའི་ལྷ་ཚ བསྒོམ་པས་ནི་གྲོལ་བ་་"ྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་རྩོལ། ལྷག་མ་“་སྟེ་འདེར་ 
མ་ལུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞི་་བ་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་བྱ་“་སངས་ 
དེ་དང་དེའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགང་གཟར་་"ནི་ཤེ ས་རབ་་"སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བླུགས་ 
གཟར་ནི་ཐབས་་་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་*”་བའི་མར་གྱི་རྒྱན། རཿ ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་ 
རྩེའི་འདོད་“པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཅེས་སོ། །དེའེ་དགང་གཟར་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དེ་ཉིད་དམ་པ་ཁ་ཅིག་བ་ན་མེད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྟོན་བྱེད་ 


༨༥༨ ༨ 


དུ་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེར་དྲངས་པ་ཡང་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 43 


དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་བ ཤད་པ་ནི་མཁས་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེ ཱོ 
གིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དྲངས་ནས། ཞེས་སྡོམ་པ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་ 
བྱུང་གི་ཡུཛ་དཱ་རྫས་ཛ ཧཾ་སྐན་དུ། ཞགང་གཟུར་ཤེ་སརཊབླུགེས་གཟར་ཐུབས། །ཏེ་གཉིས་སྱནྲ་ཁྲ་གཏས་ 
མིང་དེ། །ད་ལས་བྱུང་བའི་མནཁུའི། །ཡི་ཤེས་བཛུད་རི་ཅིན་ཕོར་གསུངས། །ཞེས་གསུན་བས་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། པད་ཅན་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་ལས་སྐབས་འདིར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་གོང་དུ་བསྟན་ 


ར༣.༨ 


པའི་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཕྲོ་ཀྱ་ཆཾ་སོགས རོ བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ནི་རི་ 


མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བའམ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའམ། ལྷ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་བྱས་ནས་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་མེ་ལྷ་ཚིམ་ 
པ་གྱར་ནས། འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། ཡང་ན་མེ་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མེ་ཡིས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་སྙིང་ཀའིེ་པདྨའེ་གདན་ལ་རང་གི་ 
ལྷའེ་ས་བོན་དང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 

པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པད་ཅན། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་མང་པོས་མེ་ལྷའི་སྙིང་ཀར་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་འདི་ནི། མེ་ལྷའེ་གནས་ཚུལ་དང་ 
པོ་གཉིས་ལྟར་ན་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་འདེར་ཡང་མཁོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དང་ 
བཅས་པ། །དྲང་སྲོང་སྙིང་ཀར་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་འདིའེ་གཞུང་རྣམས་ན་མི་གསལ་ན་ཡང་མན་གང་ 
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གིས་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་ཙམ་མམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ 
པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཡིད་སྤྱལ་ལས། ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་དགོད་་་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པར་བྱ། ཞེས་ལེགས་བ སྡུའི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབ ས་ལས་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན། ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་པའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བའིེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་"”་དམིགས་མེད་མཁའ་སོགས་ 
གཉིས་དང་། གུར་ལས་གསུང་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ནས། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཙམ་མམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ཡང་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། གཙོ་བོ་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའེ་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལེགས་བསྡུ་ལས། རང་རིག་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་ཞི་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དབང་དང་དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ 
ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ནི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐུ་མདོག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལས་དང་མཐུན་པ་སྤྲོ་བའམ་ 
ཡང་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་སོག ས་ཐམས་ཅད་ལས་བཞི་དང་གང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་བདག་པོ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མདོག་དང་ 
རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་འདོད་པའི་ཚེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་དག་མི་དགོས་པར། མེ་ལྷ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 45 


འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་དང་། འདས་པའེ་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡན་འདྲ་བར་བྱས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསམ། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བྱོན་ 
སྐྱེམས་ནས་གཟུང་སྟེ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་མ་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་ལ། སླར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་བའེ་ཚེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི། རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས་མེ་ལྷ་མཚན་མ་བརྟགས་པ། 
འདས་པའི་མེ་ལྷའེ་སྐབས་འདེར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཚན་ངན་བཟློག་པ་ལ་དེ་དགོས་ནའང་། བརྟག་ཅིང་ 
བཟློག་པ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་མི་དགོས་སམ་སྭམ་མོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་མཛད་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞ་ཅུང་ 
ཟད་གདངས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་བསམ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ཞལ་ནི་གདངས་པར་ 
བསམ་བྱས་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགང་གཟར་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བསམ་ནས། །དགང་བླུགས་གསུམ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ། དེའི་སྔགས་འབུལ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
ལྷ་བཀོད་བྱ། །བསྒོམས་ལ་དེ་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་བྱ། །སྔར་བཞིན་དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། །ཞེས་སོ། །རྫས་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དབུལ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


46 ངོན་མྟཏན་ཐོ དཔཝ་ལྷན་དོན གླུཟ། 


བ། །མཐས་ཐ་ཡི་སྲནེ་ ཕྱཾན་ཕྲག་བྱ། ཀཞེས་རན། :ཐྡ་ཅན་ཝསཾ།- བྲག་རྫས་གསུམ་ཐཏུན་གྒཉིག་ཏིད་ 
དམ། །ད་ནས་ཇི་ལྟར་རྙན་བས་ནཏ།།ཞེས་སོ། །བྱན་པར་བྱི་རྣས་ནི། རྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ་ཝསྲ། སྲག་ཐ་ཞེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུརྦ་བསྲེག་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་རྒྱས་པའེ་ཕྱིར་འབྲས་མ་ཕྲུག་མ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་ལ་པད་ཅན་ལས། ཨུཧཏྤལ་དམར་པོ་ཅི་རིགས་པར། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབྲས་དབུལ་ཀྱང་། །ཞེས་ 
དང་། རྲག་བོ་ཝ་བྔམུརྲ་ཝ། ཇྲུགྲ་ཁཱརྐུ་མཆུ་ཛ་ཐྲ་རཌ། །ད་ཁཞནྟསྐྲ་དངཛུཐ་མཆཞྡན། །མི་ཡི་ 
རུས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་འབུལ་བའེ་སྔགས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ། རྫས་སོ་ 
སོའི་མགོར་ལྷ་སྔགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་ལ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་རང་རང་གི་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཐར་འདོད་དོན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱར་ནས་མཛད་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཚང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་གང་རུང་གིས་ཕུལ་ནས་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་ 

དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་དུས་ 
སྐབས་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་གྲངས་འཛིན་ལ། གཞི་བསྙེན་གྱི་ཁ་བསྐོང་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེའི་སྔགས་གྲངས་ཇི་ 
ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་རེ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་སོ། །ཡང་ཞེ་བ་ལ་བརྒྱ། རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའེ་ 
བརྒྱ། དབང་ལ་ལྔ་བཅུ། དྲག་པོ་ལ་དྲུག་ཅུར་བཅད་ནས་གྲངས་བཟུང་ལ། ཚུལ་དེས་བཅུ་ཆ་མ་རྫོགས་བར་ 
དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ཚུལ་དེ་ནི་བསྟེན་པ་དངོས་གཞིའེ་གྲངས་ལ་བལྟོས་ཤིང་། བསྙེན་པའེ་ཚེ་ 
གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐ་དད་པར་གསུངས་ 
པ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་ཏེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ 
ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཡིན། །བྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་ 
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སྦྱར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཕྱེད། །ཞི་བ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག །རྒྱས་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་ལྷག་པའོ། །དྲུག་ཅུ་བོ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཁྱད་ 
པར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
དབང་དངོས་ལ་དེའི་ཕྱེད་དེ། ཉེར་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་མའི་མན་ངག་གིས་དབང་དང་དགུག་པ་གཉིས་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབང་དང་དགུག་པའེ་ 
སྦྱོར་པ་ལ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ལ་སོགས། །བྱ་རུ་ཙནྡན་དམར་པོའི་འབྲུ། །རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་ལྔ་བཅུ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲངས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྦེལ་ཚིག་དང་ལས་སྔགས་ནི་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་སོགས་ཏེ་ལས་གང་དང་འབྲེལ་པའི་འདོད་པའི་དོན་སྨོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ། ཞི་ 
བར།་་་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་རྒྱས་པར། མཿ པུ ༩ི་ཏི་ཀུ་རུ། དབང་དུ་་་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་མཛོ་ད་ཅིག་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོད་ 
ཅིག་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བཞི་སོ་སོའི་འཇུག་ནས། སྭཱ་ཧཱའེ་མཐའ་ཅན་སྔགས་བཟླས་ 
པས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་པས་ཧོ་ཡི་མཐའ་ཅན་ 
ཊུ། །མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་བསད་པ་ལ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཇ་ནང་ཧྲིཿ །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་འདྲེན་ 
ཚུལ་མ་རྟོགས་པར། གངས་ཅན་འདིར་མངོན་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལུང་སྟོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་། 
བརྒྱུད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་དབེན་པ། ཚེ་འདིའི་འཚོ་བ་ཕན་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གཟོང་དུ་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་བཅུ་ཉེ་ཤུ་སོགས་ནས་རྫས་དང་སྔགས་ལན་བཅུ་སོང་བའེ་ཚེ། བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་ལ་བཅུ་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་ 
ཡང་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་ངོ་། །དེས་ནི་རང་གཞན་ཉམས་ང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨས་པར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
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ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་དགོས་པས་དང་པོ་ནི། རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་ཆར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་དེ་ནི ་ལས་བཞི་གང་དང་འབྲེལ་ཡང་དོན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རེ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་བཟླ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔགས་འདི་ཡིས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་དང་། 
གཤེད་དམར་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱ་སྟེ། 
རེ་རེ་ནས་གསང་སྔགས་བཀླགས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ལུགས་དེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་ 
པར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །བཅུ་ཆར་བྱེད་པའི་གྲངས་ནི་བསྟེན་པ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲང་ཚུལ་དེ་རུང་ན། བསྙེན་པ་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་རེ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཚུལ་བཞིན་རུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དེང་སང་ 
ཉིན་སྐར་དང་མཚུངས་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བགྲང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན། དུས་ཡུད་ཙམ་ལ་གྲངས་དེ་དག་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚོའི་རྩ་སྔགས་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བས་ན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་བསྟེན་པའི་དུ་ས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཐོས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགག་ཅིང་གདོན་དེས་ཟིན་པར་དོགས་པས། རིམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་གཟུང་བྱའི་རྫས་འབུལ་བའི་སྔགས་ལ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་འཁོན་ 
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༤༨ 


པ་མང་དུ་བཤད་སྣང་བའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་ན་མང་བར་འགྱར་བས་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྟྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ན་འདི་སྐད་དུ། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་བྱེད་ལ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྤྱིན་སྲེག་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་དང་། གཞི་ བསྙེན་ ཀྱི་ སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་པ་ འབྱིན་ བྱེད་ལ་དེའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁ་བསྐོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ནི་གཞི་བསྟེན་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱང་གཞི་བསྟེན་གྱི་ཚེ། རྩ་སྔགས་སོགས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྙེན་ཚད་སོང་ན་རབ་ 
དང་ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ལ་བཞི་འབུམ་རེ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་སྦྱིན་ 
སྲིག་གི་ཚེ་ཁ་སྐོང་བྱིད་ཀྱི་ལྷ་ཛྔགས་ཕྱང་ཛོ་བཟླ་ཐ་བྱག་ལེན་ཡིན་ཏསྲ། -ཤེ་ཝ་བསྙན་པ་མ་སོང་ན། ཕྱིནྣ་ 
སྲེག་གི་ཚེ་སྔགས་དེའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ཡང་། གཞེ་བསྙེན་གྱི་ཁ་བསྐོང་དང་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་བསྟས་ན། དོན་ 
ལ་ཞུགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ནི་འདོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ཏེ། ལྷ་སྔགས་མ་ཆད་པ་གྱིས། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཙོ་ཕལ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ན་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ལུགས་ 
དེའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མའེ་འདོད་པ་ལ་ 
དཔྱད་ན་གཞི་བསྙེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དང་། དེའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ལ་སྔགས་ཐ་དད་པས་ 
དུས་སོ སོ་སོར་བྱ་དགོས་ པར་སེམས་པ་ ནི་ ནི་ཕྱོགས་འདི འདེར་མ་བྱང་བས ་རང་གི་རྟོག་ པ་ཅི ་དགར་སྨྲས་པ་ ཡིན་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་ཡང་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་མེད་པའི་ 
སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ན། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དང་། ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མི་རུང་ 
བའམ། དེ་བས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལ་བསྙེན་པ་བྱ་ རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བ ཤད་པ་བཞིན་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཞི་བསྟེན་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ན། ནུས་པ་དབྱང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ལ་ཡང་གཞི་ 


50 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


བསྙེན་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁ་བསྐོང་བ་དང་ནུས་པ་དབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་རྫས་གཅིག་ཉིད་ལ་དང་པོར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བར་དུ་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་འམ། མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷའེ་འམ། རྫས་ཀྱི་སྔགས་གང་རུང་ 
གིས་ཕུལ་ནས། འཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས། སྔགས་སོགས་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཞེ་ཞིང་ 
རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཕུལ་ནས། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གུར་གྱི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཆི་གས་བཅད་་"་ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ལ། མཆོག་གཏེར་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དགེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ལ་མཆོད་པ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ་བ་ནི་མན་ངག་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་རྩ་བ རྒྱད་ཀི་བླ་ 
མ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གདན་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐེ་བོའི་འཐོར་ 
མས་སོ་སོར་དབུལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །མཐེ་བོའི་ཐོར་ལས་སོ་སོར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ཡིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཇོ་བོར་དམིགས་ལ་དེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། བདུད་རིའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ཡི་ 
དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །རང་གི་བདུད་རྩི་རོ་མྱང་བྱ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་“ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པ་དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། གུར་ལས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་་"ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 51 


འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་བྱ། སྤྲོ་ན་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་བསྟོད་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟླས་པའི་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
སྔགས་ལ་ཆུ་བཞི་བཏགས་པས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་དེ་ལ། རྩ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ 


དོར་ནས་གཏོར་སྔགས་དངོས་་*ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་མན་ཚད་སྦྱར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། གོང་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རླུང་མེ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ། །འབར་དང་སྲོད་ལ་སོགས་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཏོར་མ་ལ་སོགས་དུས་ 
དག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ 
གང་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་དོན་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པའེ་ཚོགས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
""ཨོཾ་བྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མ ཐར་གུར་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
མན་ངག་གི་མུཿ ཞེས་པའི་གོང་དུ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཛྲ་བསྣོན་པར་མཛད་པ་ནི། རྨོ སྐུ་ཨཱཿ་་གསུང་ཧཱུཾ 
ཐུགས་ཀྱི་བཛྲ་*རྡོ་རྗེ་མུཿ་་གཤེགས། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོམ་ 
འབྱུང་ལས། །སྔར་བཤད་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། གང་ཡང་ 
བདག་རྨོངས་པ་ཡི་བློས་སོགས་ནས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གླབ་བླངས། ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་ 
པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ཞེས་ལན་བདུན་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཤེགས་སུ་ 


52 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


གསོལ་བར་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས། །སྔར་བཞིེན་ཕུལ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ། །མཉེས་བྱས་འདོད་པའེ་དོན་བླངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུང་པས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། མེ་ལྷར་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་དང་། །གཏོར་མ་ 
དབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུ། །ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་བཟོད་ཅིང་གཤེགས། །ཙཱ་རུའི་ཟས་སྤྱད་ལས་རྗེས་ 
བསྡུ །ཞེས་པའི་དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་མེ་ལྷ་་་ཛྭ་ལ་སོགས་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ནས་མར་དགང་བླུགས་གང་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བླུགས་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཤར་ 
ལྷོར་བཞག་ན་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡས། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཁུང་དུ་ཉེ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ན་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་དམིགས་པས་མཆོག གོང་ལྟར་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྲེག་རྫས་ལྷག་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྫས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟར་བས་སྲེག་བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ན་མར་གྱི་སྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་ཚེ། ཡོན་བདག་སོགས་གང་ཡིན་དེའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་ 
བོང་དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བདག་གིས་བཟུང་ནས་ཕུལ་ལ། དེའེ་འདོད་དོན་ལ་ལས་སྔགས་ 
སྔར་བས་བརྗོད་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཨ་བྷ་ཡས། སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྲེག་ནས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་མཐེའུ་ཆུང་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། ཐབ་ཁུང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་་་ དགང་བླུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཇུག་པས་ལན་ 
བདུན་དུ་སྲེག་རྗས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཐེ་བོང་གཟུང་ལུགས་ནི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། དྲག་ ་ལ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཞིང་། མཐར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་ 


༤༨. ༽༨༽ 


སྔོན་དུའགྲོ་བའི་ཕྱིའི་དང་། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་གི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་ལས་ 


བྱང་བའེ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གདན་བཞི་ལས། དབུས་སུ་མེ་ཡི་ལྷ་ཉིད་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསམ་ནས་ཀྱང་། །ལྷག་ 
མ་ལན་གསུམ་བསྲེགས་ནས་སུ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
ཅི་འབྱོར་མཆོད་ནས་མེ་ཡི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་དབྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྨོས་པའི་ཆེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོམ་འབྱུང་ལས། མངོན་འདོད་བྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ། །འགྲུབ་འགྱར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གླབ་བླངས་ནས། ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་གྱར་བའམ། མ་གྱར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་ནི་འདས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་སམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་ཚིག་གིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏོ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
གང་ཡང་ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལྷ་འམ་འབྱུང་པོ་གང་ཞེག་ལ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་བཟོད་གསོལ་ 
བ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཅད། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གཞུང་་"རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ངོའདིའི་ས་བཅད་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཞེས་འབྱང་ཞིང་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ 
ཡང་འདི་ངེས་པར་དགོས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིགས་པ་ལ། ཡིག་རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས་ཆད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིངས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བསང་གཏོར་དང་འཐོར་ 
ཀྱི་མཐར། མེ་ལྷའི་མཚན་སྔགས་ལ་སོང་ཞིག་*”གཙྫ་པའི་སྔགས་བཏགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལྷག་ 
མས་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་བསྡུ་བ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་མཐའ་རུ་བསྡུ་བ་ལ། །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་ལ་འབར་བའི་མེ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 


54 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ལྷག་མའི་རྫས་ཀྱིས་དགང་བླགས་ཀྱིས། །མེ་ལྷ་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། རང་གི་སྐྱི་མཆེད་དང་ 
གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། །ལངས་ནས་དངོས་ཀུན་ལྷར་བསམ་དཔྱད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། ཙཱ་རུ་སྟེ། བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཟས་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ 
གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ ས་ནི་མེ་ལྷ་མ་གཤེགས་གོང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ལ་ཕྱིས་རང་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུང་སྟེ། རྒྱད་དེ་ལས། དར་ནི་ཙྭ་རུའི་སྒྲབ་བྱ་སྟེ །མེ་ལ་བཤོས་བུ་ 
དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱད་དང་། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་དངོས་ནི། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་ 
ཀྱང་མེ་མ་ཤིའེ་བར་མི་བསྒུལ་ཞིང་། མཐར་ཡང་ཐལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་སོགས་བྱ། ལས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་ 
ཙནན་དཀར་པོའི་ཁུ་བའམ། འོ་མས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་སོགས་ཆུ་སེར་པོས་དང་། དབང་ལ་ཅནྡན་ 
དམར་པོའི་སོགས་ཆུ་དམར་པོས་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་བསྲེས་པའི་རོ་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་སོགས་ཆུ་ 
ནག་པོས་མེ་གསད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས་བཞེ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་རྗེས་སུ། མེ་ནི་འོ་མས་ཞེ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ནི་སེར་པོའི་ཆུས་ཞི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆུ་དམར་པོ་ཡིས་མེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྗང་ 
ཁུའི་ཆུ་ཡིས་མེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལྗང་ཁུའི་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོར་འོས་པས་འགྱུར་ཉེས་སམ་བརྟག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཐ་ཡས་ཀྱང་། ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་མེ་འོ་མས་ཞི་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ 
སེར་ཕོས་སོ། །དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་དམར་པོ་དང་ནག་པོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། ཤོ 


སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨ་བྷ་ཡས། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་ 
བུམ་པར་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཆུས་དབྱག་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདིར་མི་འབྱང་ཡང་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་གསུངས་པ་འདི་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་དེ་ལས། འདིས་ནི་རྡོ་རྡེ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ནི་རབ་དགོས་བྱ། །རྒྱལ་བ་ཕན་པ་མཉེས་པ་དང་། །གསེར་གྱི་མངའ་བདག་མཉེས་པ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་ 
མཉེས་པ་དང་། །ལྕགས་མཆོག་བདག་བོ་མཉེས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྟོན་པ་“་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཆེན་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་རླུང་ལྷ་མེ་ 
ཆེན་དང་། །ཐོང་ལྡན་ཉིད་དང་འདོད་ལྷ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གདོན་གཞན་དང་། །ས་ནི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། །ལུས་ངན་དེ་བཞིན་མཚམས་སྐྱོང་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དང་ནི་ཀླུ་དང་ནི། །དི་ཟ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པ་དང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །གང་ 
ཤཀྐབཝ་ཅིན་གྲནྟསཁྲ་དཱཧྤ། - །གཉན་ཁུཝ་ཧྭབ་ཁཿསྦྱུནཾཏཾདྡ་རཱཊྲཧཾ ༨།ུ་ཝརྐགྐཌཡི་ནཾ ཏླ་ྣནས' 
དང་། །གང་ཞིག་དག་པའི་གནས་སོགས་དང་། །འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་དང་། །མི་མཇེད་ཁམས་ 
སུ་གནས་པ་དང་། །གླིང་བཞིར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །གང་ཞིག་ཁམས་སུམ་གནས་པ་དང་། །སྣོད་ 
ལྡན་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྕུགས་མའི་ཚོགས་དང་རྩ་སོགས་དང་། །ཞེས་མཐོ་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དང་། གང་ཞིག་རབ་དགའི་སར་གནས་དང་། །ཕ་རོལ་དྲི་མེད་གང་ཕྱིན་དང་། །འོད་འཕྲོ་ཅན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། །མི་གཡོའི་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཆོས་སྤྲིན་རྗེས་སོང་དང་། །གང་ཞིག་སྦྱངས་དཀར་ 
སོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་རིང་སོང་ཐོབ་པ་དང་། །འོད་བྱེད་དུ་ནི་གནས་པ་སྟེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་ 
པོ་དང། །ཞེས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང། _ འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ 
དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཉིད། །རྭ་ནི་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ 


56 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


ཟག་བརྒྱད། །རང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་ 
སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དགེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་གནས་ 
ངན་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
ཚིམས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚིམས་པ་ལས་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི། གོང་དུ་ཆོ་ 
ག་འདིའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཧོཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་ 
བྱས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
པའེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འདི་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་དཔག་མེད་དྲིན་གྱིས་རྟག་སྐྱོང་བའེ། །མ་གྱར་ 
འགྲོ་རྣམས་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས། །ཡུན་རིང་ཉམས་ཐག་གྱུར་པ་གསོ་བྱེད་པའེ། །བདུད་རྩིའེ་ 
མཆོག་གྱུར་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྔོན་དུས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །དབུལ་བས་ 
འགུམས་ལ་ཐུག་ཅིང་ངལ་བརྒྱ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དབེན་པ་རྣམས། །དབུགས་འབྱིན་ 
ཟླ་མེད་རྒྱས་པའེ་ལས་འདི་མཛོད། །ལྟར་སྣང་སྲིད་པའི་བདེ་བས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །ཡང་སྲིད་དུག་མཚོར་འཕྱོ་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐབས་མཆོག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་བཀུག་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་ 
བཀྲི་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཐབས་མཁས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པཾ ཿ་ །མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བླ་མར་གཤེ། །གཉིས་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཤེད་པོ་ 
རྣམས། །རེག་འཛིན་དབང་པོས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བླངས་ནས། །ཡུལ་དེའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །རང་དོན་སྤོངས་ལ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་ 
མངད །སླརན་ཛོ་ཐཱསཿ ཡསྲ་རྐྟཏཱཱ་ཧྭ་ཅིང། གླ ཛུགྐ་ཇུནྟ་པྤའི ཀ5ཛུ་ཞྱརྩསཾཐྲ་ཧཱཾ། ཏ་ 
སྡང་ཚོ་ངེ་དྲག་པོ་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། །འདོད་དོན་ཟླ་བས་པདྨ་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །དེས་ནི་དབང་མེད་གཞུང་ 
དུ་སོན་པའི་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མཐར་པའི་གནས་མེད་ 


༢༨༨ ༨༤ ྐ་ 


པའི། །མཚུངས་འཇུག་གྲོང་གི་ཚོར་བའང་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་མི་དམན་ 


ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། སི 


པས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་དེ་དོན་འདོམས་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད། །གང་དག་བསྲུང་བ་པ་ཡི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩབ་སྣ་ཚོགས་པས། །འཚེ་བར་བྱེད་གང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཆོས་མིན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །རྒྱལ་བས་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་པདྨ་བཞིན། །བརྟན་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉེིས་སྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །གསུང་འདི་བདེན་པ་མིན་ན་ཚད་ལྡན་ 
སུ། །དེ་ལ་སྡིག་ལྟོ་ཅན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། སྐྱེ་ངན་གང་དག་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །མངོན་སྤྱོད་ཆོ་ག་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །གསུང་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་ཡིན་ལོ། །ཧྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དོན། །ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བས་ནོངས་པ་གྱུར་བ་སྟེ། །དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གོང་དོན་གསལ་བྱེད་པའི། །སྐྱོན་ 
བྲལ་བཤད་ཐབས་ཀུན་ལ་མྨོངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ཐེག་པར་སློབ་འདོད་རྣམས། །དྲངས་ངེས་ 
དགོངས་དང་དགོངས་མིན་ལ་སོགས་པ། །རཚུལ་བཞེན་འབྱེད་ལ་བསྙྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའེ། །འཁྲུལ་ཟད་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འདི་སྤྱི་བོར་ལོངས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེའི་བདུད་བརྩིས་ཡིད་དགའ་བས། །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
དང་། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམས་དཀར་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྒྱར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ལུང་སྟོན་བདུད་རྩི་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཁམས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་འབུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 

ནས། གསང་ཆེན་ རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་ ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
མུས་ཆེན་ག་ག་ནྭ་ཤི་ཧྷ་དྲ་ལས་སོགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་ 

དགེ་སློང་ཤྲི་མཱ་ནརྫ་སིངྡྷིས། ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 


58 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལོ་ཟླར་འབད་པའི་ཆིག་འཇམ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་བདག་ 
པོར་རློམས་རྣམས་མི་དགེས་ཀྱང་། །དྲེ་མེད་ལུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལ་དགའ་བའེ། །བློ་གསལ་ངང་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གར་བྱོས་ཤིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཐྷཾ།། །། 


ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད། 59 


